
秋が深まり、木々が色づく季節。
散歩道や旅先で、ころんと可愛らしい
松ぼっくりを見つけると、思わず拾って
帰りたくなりませんか？
そんな身近な自然素材に、お気に入り
のエッセンシャルオイルで香りを添え
て、手づくりのアロマオーナメントにしてみましょう。

作り方はとても簡単。
乾燥させた松ぼっくりにエッセンシャル
オイルを少量垂らし、リボンや紐を結
ぶだけ。特別な道具も必要なく、アロ
マDIYが初めての方にもおすすめです。

玄関やリビングに飾るのはもちろん、
リボンや木の実でアレンジすれば、ホリデーシーズンのオーナメント
にもぴったり。
松ぼっくりの素朴な風合いと
植物の香りで、季節を感じる
インテリアづくりを楽しんで
みませんか？

初心者向け

自然素材と香りで楽しむ、秋冬を彩るアロマDIY

材料

作り方

・松ぼっくり：2～3個（十分に乾燥させたもの、ま
たは市販のクラフト用乾燥松ぼっくり）
・お好みのエッセンシャルオイル：合計 2～3 滴程度
・麻紐またはリボン：適量
・キッチンペーパー
・ハサミ
※市販品は、無香料・無塗装の自然素材を選びましょう。

おすすめのエッセンシャルオイル

もっと楽しむ、アレンジアイデア

1. 松ぼっくりを準備する
汚れやほこりを取り除き、十分に乾燥させた松
ぼっくりを用意します。
※拾ってきた松ぼっくりを使う場合は、下記の「松ぼっ
くりの洗い方・乾燥方法」を参考に下準備をしましょう。

2.香りをつける
キッチンペーパーの上に松ぼっくりを置き、エッ
センシャルオイルを1個につき1滴程度垂らし
ます。精油が表面に残らないよう、少量ずつ染
み込ませましょう。
3. 紐やリボンをつける
松ぼっくりの上部に麻紐やリボンを結び、外れ
ないようにしっかり固定します。
4. 完成！
エッセンシャルオイルが十分に染み込み､表面に
液体が残っていないことを確認したら完成｡

ご使用時の注意点

・エッセンシャルオイルは少量を使用し、原液が肌や目に触れないように
してください。
・精油を染み込ませた松ぼっくりは、家具や衣類などに直接触れない場
所に設置してください。シミや変色の原因になる場合があります。
・松ぼっくりやエッセンシャルオイルは可燃性があるため、火気や暖房器
具、キャンドルなどの近くでは使用しないでください。
・小さなお子さまやペットの手が届かない場所で使用・保管してください。
ペットがいるご家庭では、精油の種類や使用環境に十分注意してくだ
さい。
・香りが強いと感じた場合は使用を中止し、換気してください。
・松ぼっくりにカビや異臭が発生した場合は使用しないでください。

松ぼっくりの洗い方・乾燥方法

水で洗う
松ぼっくりについた土やほこりをブラシなどで
落とし、水で丁寧に洗います。汚れが気にな
る場合は、水に10～15 分ほど浸してから洗
い流します。

水気を取る
キッチンペーパーやタオルで表面の水分を拭き
取ります。水に濡れると松ぼっくりのひだが閉じ
ることがありますが、乾燥すると再び開きます。

天日干しする
新聞紙や網などの上に重ならないように並べ、
風通しのよい日なたで数日～1週間程度乾燥
させます。
途中で裏返し、全体を均一に乾かしましょう。
ひだがしっかり開き、内部まで十分に乾燥し
たら準備完了です。

リボンや木の実で、ホリデーオーナメントに

アロマDIY
松ぼっくりのアロマ
オーナメント
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松ぼっくりのアロマオーナメント
赤やゴールドのリボン、小さな木の実
などを添えれば、ホリデーシーズンに
ぴったりのオーナメントに。
飾り付けを変えるだけで、印象もぐっ
と華やかになります。

器に並べて、置き型のアロマインテリアに

紐をつけず、お気に入りのトレーや器
に松ぼっくりを並べるのもおすすめ。
小枝やドライフラワーなどと組み合わ
せれば、季節感のあるナチュラルなイ
ンテリアが完成します。
※精油が家具などに直接触れないよう、受
け皿などを使用してください。

香りのタイプ おすすめのエッセンシャルオイル

森を思わせる、
ウッディな香り

やさしく華やかな、
フローラルな香り

ホリデーシーズンに
似合う、

温かみのある香り

シダーウッド､パイン､ブラックスプルースなど

ラベンダー、ゼラニウムなど

オレンジやフランキンセンスなど

木々に囲まれた森を思わせる、清々しく落ち着いた
香りです。

やわらかな花の香りが、ナチュラルなオーナメントに
やさしい印象を添えます。

明るい柑橘の香りと落ち着きのある樹脂の香りは、
秋冬のインテリアにもぴったりです。


