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ヤング・リビングの会員になるということは、大自然の生

命エネルギーであるエッセンシャルオイルを使ってより良

い世界を目指し大きなムーブメントの一員としての役割

を担うということです。世界中の多くの人々が健やかな

生活と社会を望み、これまで日常生活に取り入れること

が多かった、体に良くないとされている物質や製品を使

うことから卒業したいと考えています。嬉しいことに皆さ

まはヤング・リビングの会員になることによって、自然の

恵みであるエッセンシャルオイルについて学び、それを他

の人に伝えるチャンスを得たのです。環境にとって好まし

くない製品の使用頻度を減らし自然をベースとした生活

を共に築き、住みやすい地球を次の世代に継承してゆき

ましょう。

ヤング・リビングは、すべての人が世界のどこにいても

夢を持って健康に生活できることを願っています。人は

健康で穏やかな心を持っていれば、自由に生きていけま

す。そして、ヤング・リビングは、エッセンシャルオイルを

通じ、人々の健康と穏やかな心をサポートしています。

多くの人たちが、ご家庭で使うものに妥協をせず、ナチュ

ラルな生活を目指すムーブメントは更に勢いを増してい

ます。

エッセンシャルオイル業界の火付け役として、またウェル

ネスのパイオニアとして私たちは1つのコミュニティを確

立し、純度の高いエッセンシャルオイルの提供に邁進し

てきました。そして、このコミュニティの原動力となって

いるのが、ソーシング、サイエンス、スタンダード、ソーシャ

ルインパクトを4本柱とするヤング・リビングのSeed to 

Seal品質基準です。

私たちは製品品質にとてもこだわりを持っています。私た

ちの品質への情熱を直接体験できる、ヤング・リビングの

自社農場、そしてパートナー農場にぜひ一度足を運ん

でみてください。

私たちはエッセンシャルオイルを通して、皆さまが健康で

自由に行動し、ナチュラルな製品をベースとした生活が

できるようサポートして参りましたが、このプロダクトガ

イドは、そんな私たちの努力の集大成とも言えます。皆

さまに安全で効果的なエッセンシャルオイル、エッセン

シャルオイル配合の製品をお届けし、ご家庭でナチュラ

ルな製品を使った生活ができるよう、私たちは全社を挙

げて尽力して参りました。このプロダクトガイドは、私た

ちの努力の結晶であるエッセンシャルオイル製品を1つ

にまとめています。お探しの製品をすぐに見つけることが

でき、まだ体験したことのない製品と出会うこともできる

でしょう。

私たちの目的の1つは、心身共に健康で主体的に生きる

喜びを伝え、皆さまをサポートすることです。皆さまは 

ヤング・リビングの会員になることによって、大自然の生

命エネルギーを体感し、その自然の力を日常生活の至る

所で生かす方法を学ぶチャンスを得たわけです。このプ

ロダクトガイドを更に読み進めて、お気に入りの製品を

新たに発見してください。ヤング・リビングの会員として

登録していただいたこと、そして私たちのコミュニティに

賛同していただき、心から感謝申し上げます。

D.ゲリー・ヤング 
（1949～2018）  

創設者 

～現代のエッセンシャルオイル業界におけるパイオニア～

メアリー・ヤング 
共同創設者 兼 CEO

ヤング・リビングにようこそ！

Welcome to

YO UNG LIVING!
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私たちは自然の恵みであるエッセンシャルオイルを通して、 

世界中に広がる大きなコミュニティと共に 

豊かなライフスタイルの創造に貢献します

理　念

すべての家庭にエッセンシャルオイルを

私たちのビジョン

OUR MIS SION

OUR VISION

  ヤング・リビングの支社
  ヤング・リビング自社農場・蒸溜所
  ヤング・リビングパートナー農場・蒸溜所

オマーン

 マスカット

中国

 ニンシア

中国

広州
中国

香港

日本

東京

フィリピン

 ビコル
フィリピン

 ポリロ島

フィリピン

 マニラ

フィリピン

 タギッグ

マレーシア

クアラルンプール

インドネシア

ジャカルタ
インドネシア

南ジャカルタ

シンガポール

台湾

 台東県

台湾

 台北

オーストラリア

 ダーウィン

オーストラリア

 パース

オーストラリア

 タタム

オーストラリア

 シドニー

イギリス

ロンドン

クロアチア

 スプリト

イタリア

 レッジョ・ディ・
カラブリア

カナダ 

ブリティッシュコロンビア州
フォートネルソン カナダ 

カルガリー

カナダ 

オンタリオ州 ブランプトン

メキシコ 

メキシコシティ

アメリカ 

アイダホ州
ハイランドフラット

アメリカ 

ユタ州 タビオナ

アメリカ 

ユタ州 モナ

アメリカ 

アイダホ州 
セントマリーズ

エクアドル 

グアヤキル （チョンゴン）

エクアドル 

パスタサ

コロンビア

ボゴタ

アメリカ 

ハワイ島

アメリカ 

ユタ州 リーハイ
Young Living本社

日本

沖縄

スリランカ

 コロンボ
モロッコ

 タウナート

スペイン

 セビリア

ブラジル

 イタコアティアラ

南アフリカ

 ダーバン

フランス

シミアン ラ ロトンド

3



4



私たちは土地を耕し、種を蒔き、最良の一滴を求めて蒸留します

貴重な自然の恩恵を分かち合い、人々の生活を豊かにします

目　的

OUR  PURP OSE
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製品品質

Q UAL ITY

私たちは25年以上にわたり、最も純度が高く、最も有用性の高い製品を

追求し続けてきました。高い純度の製品を作るため、私たちはSeed to 

Seal品質基準を守っています。つまり、ヤング・リビング・ファミリーの一

員である自社農場、パートナー農場、そしてSeed to Sealの認証を受けた

サプライヤー、製品製造過程のあらゆる段階で実施される厳しい製品検

査、製品認証のすべてにおいて、皆さまのお手元に届くエッセンシャルオ

イルが環境への責任を果たし、持続可能性を保った方法で作られるよう

配慮を行っているのです。Seed to Sealに関する更なる詳しい情報に関

しては、SeedtoSeal.com/jaをご覧ください。

サスティナビリティ

S USTAINAB IL ITY

地球は私たちを育み、必要とするものを与えてくれます。リサイクル、ごみの

削減、二酸化炭素排出量の軽減を行うことによって、私たちは地球の恩恵

に感謝し、住みよい地球を後の世代に残すことができるのです。現代のエッ

センシャルオイルムーブメントの先駆けであるヤング・リビングは、地球の

環境負担を減らし、効率・非効率に関わらず地球を守るために最善の製

造方法を選び、他の企業の手本となっています。ヤング・リビングは、会員

の皆さまが地球や人にとって優しい成分を使えるようサポートし、私たちも

企業として同じ取り組みを実践しています。

奉仕活動

YOUNG LIVING FOUNDATION

ヤング・リビング基金は、社会に長期的で持続可能な変化を起こすため

には人 に々希望を与えることが最も重要であると考えます。創設以来、貧

しい家庭の子供たちが高等教育へ進学する姿や、搾取の犠牲者であっ

た少女が自らの人生を生きる自由を勝ち取る姿を見守り続けてきました。
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ヤング・リビングが遵守する
「Seed to Seal （種の選定から製品化まで）」の

品質へのこだわりは、
ソーシング、サイエンス、スタンダード、

そしてソーシャルインパクトの4つの柱に支えられています。
私たちは、植物の力を通して、

あなたの健康と地球により優しい、
科学に基づいた安全で安心な製品をお届けします。

毎日をより健康に、
より豊かにするための信頼の証

Seed to Seal7 Seed to Seal



ソーシング

SOURCING

高品質は原料調達から始まる
合成物質や汚染物質、非倫理的な製造工程などは、ご家庭で使用する製
品にあってはならないものです。ヤング・リビングでは原料調達の全プロセ
スを監督、また慎重なサプライヤー選びを通じて、製品を厳しく検査してい
ます。条件を満たさない場合、その生産ロットは受け入れません。

サイエンス

SCIENCE

科学的に実証された品質基準
ヤング・リビングは、科学的な視点からも独自の品質基準を満たすエッセン
シャルオイル、製品、成分にこだわります。植物本来の良さを十分に引き出
し、自社スタンダードをも満たす製造方法や開発には多額のコストと時間を
要しますが、皆さまに安心してお使いいただける製品を提供し続けることに
全力を注いでいます。

スタンダード

STANDARDS

業界をリードするスタンダード
昨今注目の高まっているエッセンシャルオイル業界のリーダー、そして地球
の良きパートナーとして、責任あるビジネスを行うことも当社使命の1つです。
ヤング・リビングは、貴重な植物原料を持続可能な方法で調達、地元のコ
ミュニティの発展に寄与し、基準となる環境保護規制を上回る取り組みを
行っています。

ソーシャルインパクト

SOCIAL IMPACT

より健全な世界をすべての人に
私たちは、人々の健康だけでなく地球環境に配慮し、次世代に続く豊かな
未来を守ることに尽力しています。製品の購入が、ヤング・リビング基金の
運営、雇用の創出や持続可能な農法を実践する力となり、世界を変えて
いきます。

8Seed to Seal



GLOBAL FARMS

ヤング・リビングの農場はエッセンシャルオイル業界の中でも一
目置かれた存在であり、蒸留のスタンダードを打ち立てています。私
たちが遵守する独自の厳しい品質管理基準「Seed to Seal」におい
て農場の存在は必要不可欠なのです。ヤング・リビングでは、自社
農場、パートナー農場、「Seed to Seal」認定サプライヤーのすべて
における最優先事項としてこれらのスタンダードが確実に守られる
よう、膨大な時間とリソースを注ぎ込んできました。創設以来揺ら
ぐことのないスタンダードによって、皆さまのご家庭に良質の製品を
お届けできるのです。

世界の農場

9 世界の農場
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セントマリーズ ラベンダー農場&蒸留施設
ST. MARIES LAVENDER FARM AND DISTILLERY

アメリカ アイダホ州 セントマリーズ

セントマリーズラベンダー農場＆蒸留施設からすべてが始まりました。何十年も前、ゲリー・ヤングがラベ
ンダーとメリッサの真正種子をフランスから持参し、200エーカー（81万平米）の土地に植えたのです。
そこは今や美しい農場へと姿を変えています。現在は主に人気の高いラベンダーが生産されています。

この農場で生産されている主なオイル ： ラベンダー•メリッサ•ゴールデンロッド•アイダホブルースプ
ルース

ヤング・リビング ラベンダー農場&蒸留施設は、ヤング・リビングだけでなく、エッセンシャルオイルの発展とウェルネス・コミュニティにとっても
象徴的なラベンダー農場です。ヤング・リビングの本社から車ですぐの場所にあり、「ラベンダー・デイ」や「フォール・フェスティバル」、

「ドラフト・ホースショー」、「ジャウスティング」、「ロデオ」イベントが開催されています。

この農場で生産されている主なオイル ： 

ラベンダー•クラリセージ•ゴールデンロッド•メリッサ•ジュニパー•ブルーヤロウ •ヒソップ

ヤング・リビング ラベンダー農場&蒸留施設
YOUNG LIVING LAVENDER FARM AND DISTILLERY

アメリカ ユタ州 モナ

1 1 世界の農場



アラビアン フランキンセンス蒸留施設
ARABIAN FRANKINCENSE DISTILLERY

オマーン マスカット

ヤング・リビングは、オマーンのセイクレッドフランキンセンスを蒸留し、アラブ国外に輸出する許可を得
た世界初、唯一の企業です。この地域の「ボスウェリア サックラ（Boswellia sacra）」という品種は豊かな
歴史的背景を持ち、過去5,000年にわたり採取されてきました。この木の樹脂は、今でも同じ方法と段
取りで採取されており、何世紀にもわたって物語を紡ぎ続けています。

この農場で生産されている主なオイル ： セイクレッドフランキンセンス

フィンカボタニカ農場&蒸留施設
FINCA BOTANICA FARM AND DISTILLERY

エクアドル グアヤキル（チョンゴン）

この農場をつくり、最先端の蒸留施設を建てる取り組みは、ゲリー・ヤングが強い情熱を傾けるプロジェ
クトの1つでした。グアヤキルの熱帯気候によって、ヤング・リビングの2,000エーカー（809万平米）にお
よぶ肥沃な土地では年間を通じた収穫が可能となり、多様な植物たちが自然のままの姿でのびのびと
栽培されています。

この農場で生産されている主なオイル ： イランイラン•パロサント•マストランテ•レモングラス• 

ユーカリブルー •ドラドアズール•オコテア•エクアドリアンオレガノ

コナ サンダルウッド植林プロジェクト
KONA SANDALWOOD REFORESTATION PROJECT

アメリカ ハワイ州 ハワイ島

ヤング・リビングとコナサンダルウッド植林プロジェクトのパートナーシップは、文化的価値の高い森林
を保護するために私たちが行っている施策の代表的な例です。ここでは、枯れたもの、または枯れそうな
サンダルウッドだけを収穫しています。生態系のバランスを維持し、自然を敬い大切にすることは人間と
しての責任だというハワイの人々の根強い信念に従うためです。

この農場で生産されている主なオイル ： ハワイアン サンダルウッド

スカイライダー ウィルダーネス農場
SKYRIDER WILDERNESS RANCH

アメリカ ユタ州 タビオナ

ユタ州タビオナの丘に抱かれたこの場所は、ゲリー・ヤングが心から大切にしていた場所でもあります。
世界最大とも言われる広大な松林の中にあるこの農場には、8~12の蜂の巣があり、植物の受粉を行
い、健全な生態系を維持するのに役立っています。古代小麦の一種であるアインコーン(ヒトツブコムギ)

が栽培されている他、蒸留や新しい植物製品について研究を行う場所でもあります。

この農場で生産されている主な製品 ： アインコーン

1 2世界の農場



ヤング・リビング初となる日本農場。
ヤング・リビング初の日本の自社農場が、沖縄の美しい島にオープンしました。 

沖縄農場&蒸留施設は亜熱帯の山々の麓、大宜味村(おおぎみそん)に位置し、数々の希少生物が生息する自然林に囲まれた豊かな土壌です。  
沖縄農場では月桃（タイリン）を栽培しています。月桃は沖縄で古くから薬草として使用されている植物です。

沖縄はかつて県民が長寿であることから「長寿の島」と呼ばれてきました。沖縄農場では、月桃のポテンシャルを余すところなく研究し、
沖縄県民の健康のルーツを探求していきます。 

この農場で生産されている主なオイル ： 沖縄 月桃 （タイリン）

沖縄やんばる農場＆蒸留施設
OKINAWA YANBARU FARM AND DISTLILLERY

日本 沖縄

1 3 世界の農場



シミアン ラ ロトンド ラベンダー農場＆蒸留施設
SIMIANE-LA ROTONDE LAVENDER FARM AND DISTILLERY

フランス シミアン ラ ロトンド

ヤング・リビングのシミアン ラ ロトンド ラベンダー農場＆蒸留施設があるプロヴァンス地方は、ラベン
ダー畑の美しい景色、夏の間中続くフェスティバルなどで有名な魅力あふれる土地です。エッセンシャ
ルオイルの原料となる植物を傷つけないようにするため、この農場では、羊を使用しラベンダーの花の
除草を行っています。

この農場で生産されている主な製品 ： ラベンダー•クラリセージ•ヒソップ•アインコーン

ノーザンライト農場&蒸留施設
NORTHERN LIGHTS FARM AND DISTILLERY

カナダ ブリティッシュコロンビア州 フォートネルソン

2014年、ヤング・リビングは徹底した調査の結果、カナダのブリティッシュコロンビア州に土地を購入
し、ノーザンライト農場＆蒸留施設を開きました。数多くの人気ブレンドオイルに配合されている重要な
エッセンシャルオイル、ブラックスプルースの主な生産地とするためです。この土地は自然のままに維持さ
れており、合成化学物質や化学肥料に汚染されていません。

この農場で生産されている主なオイル： ノーザンライトブラックスプルース•パイン

ハイランドフラット森林農場＆蒸留施設
HIGHLAND FLATS TREE FARM AND DISTILLERY

アメリカ アイダホ州 ネープルズ

美しい針葉樹が特徴的なハイランドフラット森林農場＆蒸留施設では、大自然の木 に々由来するエッセ
ンシャルオイルが生産されています。のどかな環境の中で毎年開催されている2つのプロジェクト、「ウィ
ンター・ハーベスト」と「スプリング・プランティング」を通じ、会員の皆さまは「Seed to Seal」プロセスに
直接触れることができる他、世界初、最先端の全自動蒸留施設を体感することが可能です。

この農場で生産されている主なオイル： アイダホブルースプルース•アイダホグランドファー

ダルマチア アロマティック農場&蒸留施設
DALMATIA AROMATIC FARM AND DISTILLERY

クロアチア スプリト

ダルマチアの景色には歴史的な由緒があふれており、深遠な文化的ルーツを反映しています。ここは
人気の高いヘリクリサムの栽培にも理想的な場所であるため、継続的な供給源としてこの農場が
作られました。以来、農場の規模は徐々に拡大し、今ではさまざまな植物が栽培されています。

この農場で生産されている主なオイル：ヘリクリサム
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アウトバック植物保護区&蒸留施設
OUTBACK BOTANICAL RESERVE AND DISTILLERY

オーストラリア ダーウィン

オーストラリア・ノーザンテリトリーを背景に、オーストラリアンサイプレス（イトスギ）の農場が広がって
います。アウトバック植物保護区＆蒸留施設の創設者は、先住民が自生植物を薬種として活用している
ことに注目し、ブルーサイプレス エッセンシャルオイルの産出につながる新しい蒸留法を発見しました。
そうして生まれたのがブルーサイプレス エッセンシャルオイルです。

この農場で生産されている主なオイル： ブルーサイプレス

台湾農場&蒸留施設
TAIWAN COOPERATIVE FARM AND DISTILLERY

台湾 台東県

高さ14,000フィート（4,260メートル）以上の山々を擁する台湾は、多様な気候に恵まれ、島の生物の
多様性を豊かにしています。この農場は、それぞれ異なるオイルを扱う小規模の個人経営農場が集ま
って構成されています。どのエッセンシャルオイルにもそれぞれのストーリーと背景があり、技術の保存
や生まれた経緯、家族にとっての意味、生産に必要な工夫とイノベーションの歴史を持っているのです。

この農場で生産されている主なオイル： ジェイドレモン•ホンクァイ•シャンマオ•クスノキ

ハッピー ピリ森林農場&蒸留施設
HAPPY PILI TREE FARM AND DISTILLERY

フィリピン ビコル

ハッピー ピリ森林農場&蒸留施設では主にエレミエッセンシャルオイルがつくられています。倫理的に
継続可能な方法でこの貴重なエレミからエッセンシャルオイルを抽出し、働く人 を々公正に扱うノウハウ
を持つハッピー ピリ森林農場&蒸留施設は、自然に優しい方法で森林栽培を行い、資源を守り、後世
まで品質を保つための努力を惜しみません。また原料の生産とオイルの抽出を同じ場所で行う垂直統
合生産を行うことにより、地元の人 に々働く機会と技術を学ぶ機会を提供しています。

この農場で生産されている主なオイル ： エレミ

メラ・オコテア農場
MERA OCOTEA FARM

エクアドル パスタサ

ヤング・リビングの新しい農場、メラ・オコテア農場では、この農場ならではの環境保護活動を行っています。そ
の1つに空気浄化の促進を目的として、120エーカー（約49ヘクタール）の土地に5,000本のオコテアを植え
る活動があります。オコテアの木の水やりには雨水のみを使用し、遺伝子組み換えによってつくられた種ではな
く、自然受粉によって実った種のみを選定しています。やがて立派に成長したオコテアの森林は、絶滅の危機
にある動物たちとそれを守る人間を結びつけながら、生物多様性を促す「緑の回廊」となることでしょう。

この農場で生産されている主なオイル： オコテア
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カリペイ・ココナッツ農場
KALIPAY COCONUT FARM

フィリピン ポリロ島

カリペイ・ココナッツ農場は、熱帯性の植物が青 と々繫るフィリピン北西部のポリロ島に位置し、ヤング・
リビング製品に使われるほとんどのココナッツオイルはここで生産されています。この農場では収益の一
部を教育、啓蒙、テクノロジー教育のための奨学金プログラムに寄付し、日々の労働の成果を地域コミ
ュニティと共に分かち合っています。また、持続可能な社会の構築を目指す化学技術「グリーン・ケミスト
リー」を使用し、資源の効率的な活用、製造過程で出る廃棄物の削減を実施しています。

この農場で生産されている主なオイル： ココナッツオイル

ベラ ヴィスタ農場
BELLA VISTA FARM

イタリア レッジョ・ディ・カラブリア

3代にわたるベラヴィスタ農場では、ベルガモット低温圧縮施設を併設しています。イタリアの「ブーツのつま
先」と言われるイタリア南西部カラブリア州の州都レッジョ・ディ・カラブリアに位置し、世界で流通しているベル
ガモットエッセンシャルオイルの80％以上が、ここカラブリア州で生産されています。1930年代初頭の農場創
設以来、変わらず原料の質と純度にとことんこだわって、大人気のエッセンシャルオイルがつくられています。農
場内にはソーラーパネルを設置し、夏に降り注ぐ太陽光線を電力に変え、オフシーズンの間に利用しています。

この農場で生産されている主なオイル： ベルガモット

ニンシア ウルフベリー農場&蒸留施設
NINGXIA WOLFBERRY FARM  AND DISTILLERY

中国 ニンシア

健やかなライフスタイルの秘訣を追い求めて世界中を飛び回っていたゲリー・ヤングは、中国ニンシア
地区（寧夏回族自治区）原産のスーパーフルーツであるクコの実に出会いました。ニンシア地区は緑の
森林がある一方で砂漠や氾濫原、黄河によってえぐられた盆地など、さまざまな地形が広がっています。
クコの実の栽培、ピューレの生産、そしてシードオイルは、黄河の豊かな水の恩恵を受けています。この
栄養豊富なクコの実に大きな可能性を見出したゲリー・ヤングは、家族経営のニンシアウルフベリー農
場＆蒸留施設と提携し、大人気のニンシアレッドとその関連製品を提供しています。

この農場で生産されている主な製品 ： ニンシアレッド•ニンシアナイトロ•ニンシアジング•ニンシアドライウ
ルフベリー
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原則 1

関係の確立

当社の調達チームと経営
チームは、良質な植物製品
で名のあるサプライヤーを
厳選し、それらのサプライ
ヤーと何十年にもわたって
関係を構築してきました。
今後もそのような関係を育
みつつ、規模を拡大していき
ます。

原則 2

「Seed to Seal」 
プロセス

すべての農場、つまり自社農
場のみならずパートナー農 

場と「Seed to Seal」の認証
を受けたサプライヤーでさ
えも、当社の厳格な「Seed 

to Seal」プロセスを遵守す
るという宣誓書に署名して
います。

原則 3

拘束力の 
ある契約

「Seed to Seal」宣誓書の
実効性を保証するため、こ
の宣誓書に従うという、法
的な拘束力のある契約を
パートナーと結んでいます。

原則 4

厳格な検査

数百万ドルの資金を投じて
最新の検査装置を備えた最
先端のラボを整備し、世界
でも一流の研究者チームを
擁しています。サプライヤー
の製品が当社の厳しい基準
を満たさないとチームが判断
した場合、そのエッセンシャ
ルオイルが当社の倉庫に納
められることはありません。 

原則 5

検査の徹底

自社の検査に加えて第三者
機関による当社サプライ
チェーンの監査により、常に
エッセンシャルオイルの品質を
検証しています。当社の大規
模なグローバル調達ネットワー
クは、会員の皆さまに優れた
製品を提供できるよう考えら
れており、このようなプロセス
の導入を誇りに思っています。

ヤング・リビングはピュアで良質なエッセンシャルオイルを提供するために多くのリソースを注ぎ込んでいます。そのすべてのはじまりとも言

える場所は農場です。当社のエッセンシャルオイルは、自社農場、パートナー農場および「Seed to Seal」の認証を受けた認定サプライヤー

から原料を調達しています。当社製品の品質を保証するため、サプライチェーンにおけるすべての工程において「Seed to Seal」パートナー

シップの原則が適用されています。ヤング・リビングは、本物であることが重要だと考えます。ウェルネスを追及する上で、植物の恩恵をそ

のままにお届けするピュアで良質なエッセンシャルオイルが私たちの根本にあることを知っていただきたいと考えています。

なぜこのような厳格で費用のかかる手段を採用しているのでしょうか。なぜならヤング・リビングの目的が金銭的な利益とはかけ離
れているからです。私たちを突き動かす原動力は、ピュアなエッセンシャルオイルのメリットを世界中の人 と々シェアすることで、より良
い世界を実現するというビジョンです。そのためにも、私たちは植物の恩恵をそのままに一滴のエッセンシャルオイルへと詰めた本物
をお届けする必要があるのです。エッセンシャルオイルのメリットについて、詳しくはSeedtoSeal.com/jaをご覧ください。

パートナーシップ原則

種の選定から製品化まで

Partnership Principles

S E E D  T O  S E A L ® 
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奉仕活動について 

より良い世界をつくるため、私たちは世界各国の慈善団体やプ

ロジェクトへの支援を行っています。2019年度には非営利団体

89団体と提携し、自社基金であるヤング・リビング基金が、寄付

や、ヤング・リビング製品の提供、ボランティア活動を通して、全

世界で22万以上の人 の々苦悩を希望へと変えてゆくことができ

ました。このような成果が出せたのも、会員の皆さまが、地域社

会の夢の実現のために寄付を寄せてくださったお蔭です。共に

力を合わせ慈善活動を継続してゆけば、苦しんでいる人々の未

来を明るく変えることができると私たちは信じています。

全額寄付の約束
私たちの慈善活動は、全額寄付を基盤としています。慈善活動

への寄付にかかる諸経費はヤング・リビングがすべて負担し、皆

さまからいただいた寄付が全額慈善活動に役立つようにしてい

ます。皆さまからいただく寄付は、どの慈善活動においても1円た

りとも無駄にすることはありません。

慈善活動への参加
1人の小さな力もみんなと合わせれば、社会を変える大きな力と

なります。ヤング・リビングは、さまざまな慈善活動への参加方

法や、ヤング・リビング基金の最新情報をお届けしています。お

使いのSNSを通じて、基金の活動をフォローしてください。また、

最新の基金の活動に関しては、ブログをご覧ください。更に、ご

自身でも慈善活動を行うことができます。たとえば、会員チーム

の皆さんと一緒に慈善活動をテーマとしたパーティーを開き寄

付を募ったり、アマゾンスマイルを通しての寄付、ご自身で基金を

設立することもできます。慈善活動に参加する方法は、直接ボラ

ンティア活動を行う、寄付を送るとさまざまですが、どういった方

法であれ、インターネットや直接の対話を通して、世界が抱える

問題への注意喚起を行う強い意志を持った人々の助けが必要

とされています。

ヤング・リビング基金に関して詳しくは、

YoungLivingFoundation.org/get-involvedをご覧ください。

ヤング・リビング基金
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PREMIUM KIT

ヤング・リビングの人気製品を、単品で購入するよりお得にご購入
いただけるプレミアムキット。新規会員登録の方限定で、ディフュー
ザーとエッセンシャルオイルのセットを特別価格でご提供いたしま
す。豊富なラインナップで、エッセンシャルオイルを取り入れた豊か
な毎日を、もっと手軽に、もっとお得に楽しみましょう。ヤング・リビ
ングが、あなたの美と健康をしっかりとサポートします！

プレミアム キット
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2 0プレミアム キット



共通のセット内容 ：
ラベンダー/レモン/ペパーミント/フランキンセンス/ピューリフィケーション/ディープリリーフ/ダイガイズ/シーブス/アールシー/ヤングヴァラー※（各5mL）/V6マッ
サージオイル（58mL）/2mL エッセンシャルオイル用遮光瓶×4/5mL ロールオン専用遮光瓶×2/ロート×1/エッセンシャルオイル紹介カード 

（新規会員登録時のみのお得な価格）
Item No. 35948D

会員価格
¥26,235

PV
100.00

（新規会員登録時のみのお得な価格）
Item No. 47156D

会員価格
¥24,255

PV
100.00

ヤング・リビングの会員にご登録されませんか？プレミアム キットでブランド
パートナーとしてご登録されると、以下のような多くのメリットがあります。
●  希望小売価格の約37％割引で製品を購入できます。
●  お友達を紹介することによってボーナスを受け取るチャンスがあります。
●  便利なYLおトク便へ参加し、ポイントを貯めて製品と交換したり配送料
の割引などさまざまな特典を得ることが出来ます。

●  健康と自由、豊かさを多くの方 と々分かち合うことができます。

プレミアム キット
PREMIUM KIT

はじめての方にも使いやすい10種類のエッセンシャルオイルにディフューザーがついたプレミアム キットです。 
ヤング・リビングが提供するナチュラルライフスタイルの入り口として、最適なエッセンシャルオイルを揃えました。

PREMIUM KIT - CACTUS DIFFUSER

プレミアム キット カクタス ディフューザー
Item No. 47156

カクタス ディフューザー
加湿とディフューズを同時に行いたい方におすすめ
アロマ初心者の方にも使いやすく お手入れが簡単です

PREMIUM KIT - YL ROUND DIFFUSER

プレミアム キット YLラウンド ディフューザー
Item No. 35948

YL ラウンドディフューザー
よりダイレクトにエッセンシャルオイルの香りを楽しみたい方に
どんなインテリアにも合うウッディで温かみのあるデザインです

家庭の様々なシーンに応える10種の厳選したオイルのスターターキット

会員価格
¥29,150

希望小売価格
¥46,640

PV
100.00

会員価格
¥26,950

希望小売価格
¥43,120

PV
100.00

※オリジナル ヴァラーではありません。

2 1 プレミアム キット ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。
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ヤング・リビングのブランドパートナーとしてご登録するためには、プレミアムキットの購入をおすすめします。詳しくはあなたにヤング･リビングをご紹介された方にお聞きください。
※プレミアム キットは既存会員の方もお求めいただけますが、YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

便利な携帯パックと2種類のフレーバーが楽しめる 
ニンシア愛用者向けセット

毎日に寄り添う、上質なデュアルケア

PREMIUM KIT - NINGXIA RED

プレミアム キット ニンシアレッド
Item No. 48677

大人気のベストセラー製品「ニンシアレッド」のボトルタイプとパウチタイプの
セット。ボトルはご家庭で、パウチは外出先や職場、旅行にとても便利。健康
維持と美容を気に掛ける皆様のための、よりお得にニンシアレッドが楽しめる
プレミアムなキットです。ヴァイタリティエッセンシャルオイルをニンシアレッド
に加えて、ワンランク上のアロマライフをお楽しみください。

会員価格
¥23,760

希望小売価格
¥38,016

PV
100.00

PREMIUM KIT - DUAL CARE

プレミアム キット デュアルケア
Item No. 51496

毎日の健やかさを内側から丁寧に整える、ワンランク上のプレミアムケアセッ
ト。大人気のベストセラー「ニンシアレッド」を中心としたプレミアム キット ニ
ンシアレッドに、オメガジャイズ エッセンシャル DS（ディープスペクトラ）™を2

本加えた特別なセットです。果実と植物の恵みを楽しむニンシア習慣に、海と
大地の恵みを融合したオメガ3ケアを組み合わせることで、忙しい毎日を送る
方の内側からの健やかさをしっかりと支えます。日々のセルフケアを大切にし
たい方におすすめの、充実したデュアルケアセットです。

会員価格
¥41,040

希望小売価格
¥65,664

PV
200.00

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×2/ニンシアレッド シングルパック（60ml×30袋/1箱）×1/レモン 

ヴァイタリティ（5ml）×1/ペパーミント ヴァイタリティ（5ml）×1/YLボトルオープナー
×1/ニンシアレッドガイドブック ×1

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×2/ニンシアレッドシングルパック（60ml×30袋/1箱）×1/オメガ
ジャイズ エッセンシャル DS（ディープスペクトラ）TM×2/レモン ヴァイタリティ（5ml）×1/ 

ペパーミント ヴァイタリティ（5ml）×1/YLボトルオープナー×1

健康的な身体づくりのための
1食置き換えをサポート

PREMIUM KIT - BALANCE COMPLETE

プレミアム キット バランスコンプリート
Item No. 48451

1日に必要なビタミン、ミネラル、たんぱく質がしっかり入ったバランスコンプリー
ト、9種類の乳酸菌が独自に配合されたライフ9、機能性表示食品のブラック
ジンジャーPMFがセットになった、健康的な身体づくりのための1食置き換えを
サポートするキット。

会員価格
¥23,760

希望小売価格
¥38,016

PV
100.00

�PREMIUM KIT - BLOOM by Young Living COLLAGEN COMPLETE

プレミアム キット  
BLOOM by Young Living コラーゲンコンプリート
Item No. 34815

コラーゲンをたっぷりと詰めこんだBLOOM by Young Living コラーゲンコンプ
リートの5箱キット。1本に消化・吸収されやすいマリンコラーゲンが10,000mg

含まれたコラーゲンドリンクです。毎日続けやすい爽やかなおいしさで、美容と
健康を気遣うあなたを内側からサポートします。

内容 ：
BLOOM by Young Living コラーゲンコンプリート（50ml×10本/1箱）×5

美しさは毎日の習慣から 
お得な50日分セット

会員価格
¥25,434

希望小売価格
¥40,694

PV
100.00

内容 ：
バランスコンプリート（50g×15袋/1箱）×2/ライフ9（30粒）×1

/ブラックジンジャーPMF×1

2 2プレミアム キット



YLおトク便
YOUNG LIVING ER PACK

●  お好きなヤング・リビング製品を定期購入いただけます。
●  送料の割引があります。
●  YLおトク便限定製品を割引価格でご購入いただけます。
●  最大25％のポイント還元。たまったポイントはお好きなヤング・リビング
製品と交換できます。（ポイント還元率は開始から3か月は10%、4か月目
以降は20%、25か月目以降は25%）

●  YLおトク便パックは、ご登録の翌月からご利用いただけます。

　　 2

人気のエッセンシャルオイルを
定期的にプレゼント！

　　 1

最大25%ポイント還元※!
ポイントでお得に購入

YLおトク便のご紹介
ポイント還元、プレゼント…お得たっぷりの定期購入コース！

ご利用継続月数に応じてYLおトク便ポイントを還元。還元ポイントは、
ご注文に応じて獲得することができます。また、貯まったポイントはお
好きな製品と交換することができます。

100PV以上のYLおトク便を継続された月数に応じて、人気のエッセン
シャルオイルを定期的にプレゼントいたします。

YLおトク便 
開始から 1か月～3か月 4か月～24か月 25か月以上

ポイント
還元率

毎月注文PVの

10%

毎月注文PVの

20%

毎月注文PVの

25%

YLおトク便を一定期間ご継続い
ただくことで、定められた継続月数
の翌月（4か月目、7か月目、10か月
目、13か月目、25か月目、37か月目）
にエッセンシャルオイルをプレゼント
としてお送りしております。

特典特典  

※ YLおトク便開始から25か月後以降。

毎月開催！YLおトク便キャンペーン
当月の YLおトク便で110PV以上の製品を購入すると、もれなく人気製品をプレゼント！
当月のYLおトク便で350PV分の製品をお買い上げの場合は・・・110PV、200PV、350PVのプレゼント製品をすべてプレゼント！
（プレゼントはYLおトク便に同梱してお届けします。）

2 3 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。YLおトク便
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その他ご継続月数に応じてさまざまなプ
レゼントもご用意しています。詳しくはあな
たにヤング・リビングをご紹介された方に
お聞きいただくか、別売の『はじめてのヤン
グ・リビング』（P.94）をご覧ください。
※  製品は、良質な素材が確保できないなどの理由で欠品
やキット製品を一部変更する場合がございます。

良質なクコの実とブラックジンジャーPMFで
健康維持をサポート！

NINGXIA RED + PMF ER PACK

YLおトク便パック ニンシアレッド＋PMF
Item No. 48467

良質なクコの実をまるごと使用したニンシアレッドと、脂肪を消費しやすくする
作用でお腹の脂肪を減らすことが報告されている機能性関与成分、ブラックジ
ンジャー由来のポリメトキシフラボンを配合したブラックジンジャーPMFで、毎
日の健康維持を目指そう！

内容 ：
ニンシアレッド シングルパック（60ml×30袋/1箱）×1/ブラックジンジャーPMF×1

会員価格
¥18,684

PV
110.00

気軽に美味しく、毎日のダイエットサポート飲料としてエネルギー消費の補助を
してほしいから、ニンシアレッドの自宅用ボトルタイプと携帯用パウチタイプをセ
ットにしました。いつでも、どこでも、誰とでも、どんなシーンでもお楽しみいただけ
ます。

ヤング・リビングのベストセラー「ニンシアレッド」2本に、海と大地の恵みを融
合したオメガジャイズ エッセンシャル DS（ディープスペクトラ）™を組み合わせ
た、YLおトク便限定のデュアルケアセットです。果実と植物の恵みを取り入れるニ
ンシア習慣に、良質なオメガ3脂肪酸をプラスすることで、忙しい毎日を送る方の
健やかなライフスタイルを内側からサポート。どちらも日常に取り入れやすく、無
理なく続けられる組み合わせです。「飲む」「続ける」を自然に習慣化したい方にお
すすめのセットです。

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×1/ニンシアレッド シングルパック（60ml×30袋/1箱）×1

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×2/オメガジャイズ エッセンシャル DS（ディープスペクト
ラ）TM×1

NINGXIA RED ER PACK

YLおトク便パック ニンシアレッド
Item No. 48452

DUAL CARE ER PACK

YLおトク便パック デュアルケア
Item No. 51458

美味しくエネルギー消費の補助！
ニンシアレッドの便利なセット

内側ケアを、無理なく毎日の習慣に

会員価格
¥18,792

PV
110.00

会員価格
¥19,710

PV
110.00

※表示価格は税込価格です。

2 4YLおトク便

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。



MASTER FORMULA ESSENTIALS

YLおトク便パック マスター フォーミュラ エッセンシャル
Item No. 38050

底力を支えるトリプルエネルギー成分と美容成分で若 し々い毎日を応援。ここ
一番の頑張り時や、ボディメンテナンスにもおすすめ。人生100年時代のお供
に最強のサポートパックです。

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×2
マスター フォーミュラ エッセンシャル（13.3ml×30本/1箱）×1

頑張るあなたにおすすめ 
元気成分たっぷりのスタミナサポートセット

会員価格
¥18,630

PV
110.00

NINGXIA RED ER PACK 2

YLおトク便パック ニンシアレッド 2
Item No. 489705

大人気のニンシアレッド2本セット。健康に気を使い始めた方や、サプリメントが
苦手な方でも飲みやすいドリンクタイプの手軽な栄養補助食品。朝晩で飲み
切る2本セットでまずは1か月から始めてみましょう。

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×2

まずはお試し1か月分 
ニンシアレッドを始めたい方向けの大人気セット

会員価格
¥12,150

PV
73.00

大人気のニンシアレッドを毎日の習慣に取り入れやすいようにシングルパック 

（個包装）でご用意しました。シングルパックは携帯しやすく、外出先、旅行、職場
などでもサッと栄養補給ができます。1日の推奨量を測らずに気軽に飲めるのが
嬉しい個包装タイプ。プレゼントにも最適です。1箱30個入りのニンシアレッド 

シングルパックを2箱セットにしたYLおトク便限定のセットです。

内容 ：
ニンシアレッド シングルパック（60ml×30袋/1箱）×2

NINGXIA RED SINGLES ER PACK (2 BOXES)

YLおトク便パック ニンシアレッド シングルパック（2箱）
Item No. 30908

携帯に便利なパウチタイプ 
いつでも気軽に飲めるお得なセット

会員価格
¥25,515

PV
155.00

ニンシアレッドは、ニンシア地方の枸杞（クコ）の実のピューレを中心に、グレープ
シードエキス、ブルーベリー、プラム、アロニア、チェリー、ザクロといった天然
果汁をブレンドした、ドリンクタイプの手軽な栄養補助食品です。4本セットは
家族で楽しめるYLおトク便限定のセットです。

内容 ：
ニンシアレッド（750ml）×4

NINGXIA RED ER PACK 4

YLおトク便パック ニンシアレッド 4
Item No. 489305

ヤング・リビングの人気No.1 
家族の健康を考えたお得な4本セット

会員価格
¥21,816

PV
131.00

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。
※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

2 5 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。YLおトク便
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ルその他ご継続月数に応じてさまざまなプレゼントもご用意しています。詳しくはあなたにヤング・リビングをご紹介された方にお聞きいただくか、別売の『はじめてのヤング・

リビング』（P.94）をご覧ください。   ※  製品は、良質な素材が確保できないなどの理由で欠品やキット製品を一部変更する場合がございます。

会員価格
¥13,915

PV
60.00

会員価格
¥11,187

PV
50.00

シーブスファミリーからお口のケア用品をセットに 
毎日の快適なお口の健康をサポートします

YOUNG THEIVES ORAL CARE ER PACK

YLおトク便パック シーブス オーラルケアセット
Item No. 44369

ナチュラルなライフスタイルには欠かせないシーブス製品。そのシーブスシリーズの中か
らオーラルケア製品をセットにしました。マイルドな泡で、エナメル質を傷つけることなく
歯垢を除去し美しい歯へと導く歯磨き粉ホワイトプラス。洗口液フレッシュエッセンスプ
ラスでお口を濯げば、お口の中全体を清潔に保てます。シーブスをベースとした爽快な
後味がお口の中で広がります。

内容 ：
シーブス ホワイトプラス（113.4g）×2
シーブス フレッシュエッセンスプラス（236mL）×3    

BALANCE COMPLETE

YLおトク便パック バランスコンプリート
Item No. 41032

腸内の善玉菌を補給しながら、健康的な身体づくり
のための1食置き換えを成功に導きます！

健康的な身体づくりのための1食置き換えを後押し！バランス栄養食として、大
豆たんぱく・ビタミン・ミネラルが手軽に摂れるバランスコンプリートに、9種類の
プロバイオティクス（乳酸菌やビフィズス菌）が独自のバランスで配合されたライ
フ９がセットに。

内容 ：
バランスコンプリート（50g×15袋/1箱）×2
ライフ9（30粒）×1

会員価格
¥19,170

PV
110.00

※表示価格は税込価格です。

毎日使うものだから身体にも環境にも優しいものを 
使うたびに広がる自然な香りを感じてください

YOUNG THEIVES CLEANING ER PACK

YLおトク便パック シーブス クリーニングセット
Item No. 44370

シーブス製品の中でも、使用頻度の高いベーシックな３製品をセットにしました。シーブ
ス ブレンドエッセンシャルオイル配合なので、使うたびに植物本来の香りも楽しめます。濃
縮タイプのハウスホールドクリーナーはご家庭のあらゆる用途の掃除に使用できる万能
住宅用洗剤。植物由来の洗浄成分が濃縮されたディッシュソープは、手肌にも環境にも
優しく、さらに高い洗浄力で汚れを落とします。フォーミングハンドソープは植物エキスで
潤いを与えながら、細かな泡でしっかりと汚れを洗い上げます。

内容 ：
シーブス ハウスホールドクリーナー（426mL）×1

シーブス ディッシュソープ（355mL）×2

シーブス フォーミングハンドソープ（236.5mL）×2

BLACK GINGER PMF ER PACK

YLおトク便パック ブラックジンジャーPMF
Item No. 44310

BMIが高めの方※に
無理のない体調管理を身につけて欲しいから

ブラックジンジャーPMFはデータに裏付けされたブラックジンジャー由来の脂
肪消費成分ポリメトキシフラボン（PMF）を配合。いつもの運動に加えて、何か
手軽に脂肪対策をしたい方に嬉しい製品です。普段の食生活や生活習慣が気
になる方には、11種類のビタミン・7種類のミネラルと大豆プロテインがしっかり
摂れるバランスコンプリートで、イキイキ＆すっきり生活してみませんか。 

内容 ：
ブラックジンジャーPMF（60粒）×1
バランスコンプリート（50g×15袋/1箱）×2

会員価格
¥21,060

PV
110.00

※BMI23以上30未満の範囲を想定

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

2 6YLおトク便



ESSENTIAL OIL PRODUCTS

ヤング・リビングは1本のエッセンシャルオイルから始まりました。
創設者ゲリー・ヤングが目指したのは香りのある豊かなライフスタ
イル。製品は全て「Seed to Seal（種の選定から製品化まで）」の
理念のもとに作られています。植物の種の特性、土壌、栽培方法
にこだわり、上質な状態のままお届けすること。そのために研究と
開発が続けられています。エッセンシャルオイルひとしずくが日常の
シーンに溶け込み、穏やかで健やかな人生のサポートになるよう
願いが込められています。

エッセンシャルオイル

2 7 エッセンシャルオイル



2 8エッセンシャルオイル



※社内調べ

エッセンシャルオイルとは？

ピュアで良質なヤング・リビングのエッセンシャルオイル

ヤング・リビングは「エッセンシャルオイルの世界的なリーダー」として、厳格な品質基準を

厳守し、数百種類ものピュアで良質なエッセンシャルオイルを生産しています。

エッセンシャルオイルとは、自然植物の花や葉、木部、果皮、樹皮、

根、種子などの部分に存在する天然の香り成分を抽出したものです。

香りの噴霧、パーソナルケア、ホームケアなど、使用方法は数多くあり、

さまざまな側面から日々の生活を豊かにしてくれます。

WHAT ARE 

ESSENTIAL OILS?

ヤング・リビングのエッセンシャルオイルは、植物のみから抽
出された純粋な100% の自然由来のオイルです。合成香料や
有機溶剤などをヤング・リビングでは使用していません。自社
の厳格な品質基準「Seed to Seal」に基づき、徹底した管理
を行い、植物の力をそのままお届けしています。

エッセンシャルオイル

自然由来+合成香料

100%合成香料

ヤング・リビングのエッセンシャルオイル・自然由来100%・無農薬へのこだわり
100%植物（自然）由来 
化学肥料・農薬不使用・蒸留施設

ナチュラル アイソレート
100%植物（自然）由来
自然由来の単一成分

2 9 エッセンシャルオイル



食品添加物 
エッセンシャルオイル

▲  

P.55

食事や飲み物に加えて、フレーバーとして使
用できるエッセンシャルオイルです。
ヴァイタリティラインは白色の清潔感ある
5mlボトルラベルでキッチンを可愛く彩りま
す。1～２滴加えてお召し上がりください。

エッセンシャルオイルの楽しみ方はいろいろ

目的や好みに合わせて選べるエッセンシャルオイル

芳香 Inhalation

芳香はエッセンシャルオイルを楽しむ方法として最もポピュラーです。芳香には、エッセンシャルオ
イルをハンカチやティッシュにたらして香りを楽しむ方法と、ディフューザーやアロマポットを使って
香りを拡散させる方法などがあります。
ヤング・リビングのディフューザーは、熱を使用しないため、デリケートなエッセンシャルオイルの
成分を損なうことがなく、その魅力を大いに引き出すことができます。手のひらにとって香りを楽し
むときには、目を閉じて、揮発成分が目を刺激しないようにお気を付けください。

塗布 Topical Application

ヤング・リビングのエッセンシャルオイルは肌に付けて香りを楽しんだり、マッサージオイルとして使用
することもできます※。V6などのキャリアオイルを塗った後、手のひらに1～2滴エッセンシャルオイルを
取り、もう片方の手で優しく伸ばして塗布してください。目や鼻、耳の中など、粘膜部分へのご使用は
お控えください。また、ヤング・リビングのエッセンシャルオイルを配合したシャンプー、スキンケア製品
など、幅広くご用意しています。
※  肌が弱い方は、エッセンシャルオイルの種類によっては刺激を感じる場合もありますので、V6など、多めのキャリアオイルとご一緒にお使いください。また、異常を感

じた場合は使用を中止し、医師にご相談ください。

香味 Internal Application

ヤング・リビングでは「Seed to Seal（種の選定から製品化まで）」という厳格な自社基準に基づき
全工程を管理することで、良質なエッセンシャルオイルを製造しています。
一部のエッセンシャルオイルは食品添加物としてお届けしており、フレーバーとしても使用できます。
食事や飲み物に1～2滴加えてお召し上がりください。1日3回がお召し上がりの目安です。また、
ナチュラルな自然の恵みに良質で香り豊かなエッセンシャルオイルを配合したヘルシー&フィット
ネス製品もご用意しています。

シングル 
エッセンシャルオイル

▲  

P.39

シングルエッセンシャルオイルは、単一種類の
植物から香り成分を抽出したオイルのことで
す。初心者でも扱いやすく、植物の香りを存
分に楽しむことができます。また、ヤング・リビ
ングのシングルエッセンシャルオイルは、豊か
に満ちた生活を送っていただきたいという願
いをこめ、化学薬品や農薬を一切使わない
土壌で育てた植物から抽出しています。

ブレンド 
エッセンシャルオイル

▲  

P.47

ブレンドエッセンシャルオイルは、何種類もの
シングルオイルを調合したオイルです。香り
を混ぜ合わせることで、より奥深さを楽しむ
ことができます。また、ヤング・リビングの
ブレンドオイルは、植物に関する豊富な知識
と幅広い分野における緻密な研究に基づき、
それぞれ絶妙なバランスで調合されています。

100%植物（自然）由来 
化学肥料・農薬不使用・蒸留施設

3 0エッセンシャルオイル



エッセンシャルオイルの使用方法および使用上の注意
エッセンシャルオイルを正しくお使いいただくために､あらかじめよくお読みください。

ディフューズ（芳香を楽しむ）メソッド 

（製品カタログに芳香マーク がある製品）

･  使用方法 

ディフューザー機器を使って香りを拡散､または希釈したものをお部屋などに
スプレーしてください。ハンカチなどの布に1～２滴染みこませポータブルで芳
香を味わいいただくことも可能です。
･  使用上の注意 

ディフューズする際は､各ディフューザー機器の使用上の注意に従ってお使い
ください。ファブリックミストとして､また布などに滴下してお使いの際はシミに
ならないよう､目立たないところで試してからお使いください。繊細なもの､また
色落ちや変色の可能性のあるもの（革製品､フローリング床､他）には付着し
ないようご注意ください。 

使用中不調を感じたときは、直ちに使用を中止してください。体調不良などの
原因となります。使用環境を整え、換気ができる場所で使用してください。特
に密閉空間（車内・狭い寝室）では、短時間から始めて様子を見ながら使用
してください。

チャイルドロックキャップの開け方

一部のエッセンシャルオイルはご使用
上の安全を考慮し、チャイルドロック
キャップを採用しています。キャップを
真上からまっすぐに押し下げながら左

（矢印の方）へまわしてください。

開封時の注意

開封時に内容物がこぼれる場合がありますので、繊細なもの、また色落ちや変色
の可能性があるものの近くでは開封しないでください。

1. エッセンシャルオイル・化粧品グレードのご使用に際して 
（製品カタログに塗布マーク  がある製品）

 使用方法
V-6 などのキャリアオイルを肌にたっぷり塗布したあとエッセンシャル
オイル1～２滴をなじませてお使いください。初めてお使いの方は必
ず肌の目立たないところでパッチテストをしたうえでご使用ください。

 使用上の注意
肌に異常が生じていないかよく注意して使用してください。使用中､
赤味､はれ､かゆみ､刺激､色抜け（白斑等）や黒ずみ等の異常があ
らわれた場合､また使用したお肌に直射日光があたって上記のよう
な異常があらわれた場合は､使用を中止してください。そのまま使
用を続けますと症状を悪化させることがありますので､皮膚科専門
医等にご相談ください。傷やはれもの､しっしん等､異常のある部
位にはお使いにならないでください。使用後は必ずしっかり蓋をし
めてください。極端に高温多湿又は低温の場所､直射日光のあたる
場所には保管しないでください。乳幼児の手の届かないところに保
管してください。目の周りや粘膜へのご使用はお控えください。エッ
センシャルオイルを塗布した肌へ太陽光などが照射されるとシミや
炎症などのトラブルを起こす場合がありますので､ 塗布後は直射日
光や紫外線下への肌露出は避けてください。紫外線注意マークが
付いている製品は特にご注意ください。飲用はお控えください。開
封後はお早めにお使いください。

2. エッセンシャルオイル・食品グレードのご使用に際して 
（製品カタログに香味マーク  がある製品）

 使用の目安
食事や飲み物のフレーバーや調味料として､1～２滴を加えてお召
し上がりください。開封後はお早めにお使いください。

 使用上の注意
原液をそのまま飲用しないでください。誤って原液を大量に飲んでしまっ
た場合は､大量の水で口を濯ぎ､医師の診察を受けてください。極端
に高温または低温の場所､直射日光の当たる場所を避け､乳幼児の手
の届かない場所に保管してください。

3. エッセンシャルオイル（1､2共通）その他の注意事項

妊娠中､授乳中､治療中の方や乳幼児については､ご使用前に専
門医にご相談ください。自然由来の原材料を使用しているため､
保存条件によっては沈殿やオリが生じる場合がございますが､よく
振っていただくと問題なくお使いいただけます。エッセンシャルオイ
ルは引火性液体に分類されます。保管及び取扱いにあたっては火
気に十分注意してください。ペットの誤飲がないようご注意くださ
い。健康への影響が懸念される場合はあらかじめ専門医にご相
談ください。

エッセンシャルオイルの使い方
H ow to  Us e E ss ential  Oils

1. キャップを押し下げる 2. 押しながらひねる
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製品番号 製品名
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331405 アイダホグランドファー W ● ● ● ● ● ●
309305 アイダホブルースプルース W ● ● ● ● ●
356805 イランイラン F ● ● ● ● ● ●
364805 ヴァレリアン H ● ●
365805 ウィンターグリーン W ● ● ● ●
354005 エレミ R ● ● ●
42385 沖縄 月桃（タイリン）  ※YLおトク便ポイントでの交換はできません H ● ● ● ● ● ● ● ● ●

355605 オコテア S ● ● ●
360505 オレガノ H ● ●

360205/562705 オレンジ/オレンジ ヴァイタリティ C ● ● ● ● ● ●
564105 カモミールローマン ヴァイタリティ F ● ● ● ●
308105 キャロットシード H ● ●
352005 クラリセージ H ● ● ● ●

356005/562405 グレープフルーツ/グレープフルーツ ヴァイタリティ C ● ● ● ● ●
352405 クローブ S ● ● ●
343105 コパイバ R ● ● ● ●
353005 サイプレス W ● ● ● ● ● ●
350905 シダーウッド W ● ● ● ●
308505 シトロネラ H ● ● ● ●
558505 シナモンバーク ヴァイタリティ S ● ●
356905 ジャスミン F ● ● ● ● ●
308605 ジャーマンカモミール F ● ● ● ●
357105 ジュニパー W ● ● ● ●
26978 シラントロ ヴァイタリティ H ● ●

558805 ジンジャー ヴァイタリティ S ● ● ●
559505 スペアミント ヴァイタリティ H ● ● ● ● ●
20712 セイクレッドサンダルウッド  ※YLおトク便ポイントでの交換はできません W ● ● ● ●

355405 ゼラニウム F ● ● ● ● ●
365005 タイム H ● ● ●
364405 タンジェリン C ● ● ● ● ●
358705 ティートゥリー　　 W ● ● ● ● ●
308805 ネロリ F ● ● ● ●
534205 ノーザンライトブラックスプルース W ● ● ●
361805 パイン W ● ● ● ● ● ●
350005 バジル H ● ● ● ● ●
360805 パチュリー H ● ● ● ●
360705 パロ サント W ● ● ● ●
474605 ハワイアン サンダルウッド W ● ● ● ●
354205 フェンネル H ● ● ● ● ●
561705 ブラックペッパー ヴァイタリティ S ● ● ● ● ● ●
354805 フランキンセンス　　 R ● ● ● ●
308305 ブルーサイプレス W ● ● ● ● ●
308405 ブルータンジー F ● ● ●
365105 べチバー H ● ● ● ● ● ● ●

361405/562805 ペパーミント/ペパーミント ヴァイタリティ H ● ● ● ● ● ● ● ●
356305 ヘリクリサム F ● ● ● ●
350305 ベルガモット C ● ● ●
359605 マートル W ● ● ● ●
358405 マジョラム H ● ● ● ● ●
359205 ミルラ R ● ● ● ●
358905 メリッサ  ※YLおトク便ポイントでの交換はできません C ● ● ●

※エッセンシャルオイルは医薬品ではなく、症状の改善・治癒を促すものではありません。

シングルエッセンシャルオイル

ヤング・リビングのエッセンシャルオイルには、とても多くの成分が含まれ
ているため、さまざまなシチュエーションに適合しています。ここでは個々
のオイルの特徴的な働きに着目して、お薦めには●●をつけています。

エッセンシャルオイルの香りは抽出部位や成分によって異なっています。私たち人間に頭があり、体幹があり、手足があり、胃腸や肺があるように、 

植物にも根があり、茎や幹、葉、花、実があって、それぞれに異なる役割を持ち、そこから抽出されたエッセンシャルオイルも異なる特徴を持っています。

エッセンシャルオイルの選び方 
［ 香り・シチュエーション別 ］

花の香りは古くから人々の心を
豊かにしてきました。特に女性に

とって感情に直接響くことが多くある多種多様な香りです。

そのフレッシュな香りは柑橘系
の果皮に多く含まれ、太陽の恵

みを感じ、明るさと元気を与えてくれる香りです。

植物のボディ部分、いわば消化
器官にあたる部位から抽出され

ています。身体に染み入るような爽やかな香りです。

木部は地に足を着けるようなグ
ラウンディングの香り、葉は爽や

かで清潔感と安らぎを与えてくれる香りです。

樹木に傷ができた際､自身を守る
ために木部からにじみ出す樹脂 

です。古くから瞑想や宗教的な行事に使われてきた香りです。

部位を問わず、古来、食物を傷み
から守り、より美味しく食すために

使われてきた、刺激的で温かみのある香りです。

Floral
フローラルF

Citrus
シトラスC

Herb
ハーブH

Woody
ウッディW

Resinic
レジン（樹脂）R

Spicy
スパイシーS

香り一覧
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340905 アールシー W ● ● ●
330305 アクセプタンス F ● ● ● ●
330005 アバンダンス S ● ● ●
474905 アロマイーズ　 H ● ● ● ●
330905 アロマシーズ H ● ● ●
330605 アロマライフ H ● ● ● ● ●
336405 イミュウェル H ● ● ● ●
336005 インナーチャイルド C ● ●
333805 エクソダス Ⅱ S ● ● ● ●
333205 エジプシャンゴールド R ● ● ● ●
333305 エンドフレックス H ● ● ● ●
25683 オーストラリアン クランニャ H ● ● ● ●
43927 オリジナル ヴァラー  ※YLおトク便ポイントでの交換はできません F ● ● ● ● ● ●

334205 ギャザリング W ● ● ●
332105 クラリティー H ● ● ●
334805 グラウンディング W ● ● ● ● ●
334605 グラティテュード W ● ● ●
341705 サラ F ● ●
26027 シードリングス ラベンダーカーム F ● ● ● ● ●

342305 シーブス S ● ● ●
331805 シトラスフレッシュ C ● ● ● ●
336205 ジェントルベイビー F ● ● ● ● ●
339505 ジュバクレンズ H ● ●
337405 ジュバフレックス H ● ● ●
337205 ジョイ F ● ● ● ● ●
338405 スピリットウィング F ● ● ●
341605 セイクレッドマウンテン W ● ● ● ● ●
342005 センセーション F ● ● ●
332405 ダイガイズ H ● ● ●
635005 トラウマライフ F ● ● ●
306005 トランスフォーメーション H ● ● ●
332705 ドラゴンタイム H ● ●
333005 ドリームキャッチャー W ● ● ●
335105 ハーモニー F ● ● ●
337305 ハイエスト ポテンシャル W ● ●
339105 パナウェイ H ● ●
466105 ビリーブ W ● ● ● ● ● ●
339805 ピースアンドカーミング C ● ● ● ●
532705 ピースアンドカーミング II C ● ● ● ●
339905 ピューリフィケーション H ● ●
333905 フォーギブネス F ● ● ●
21834 フルフィル ユア デスティニー S ● ●
40551 ブルーリリーフ H ● ● ●

331305 ブレインパワー R ● ● ● ●
339605 プレゼントタイム W ● ● ●
335705 ホープ C ● ● ●
342805 ホワイトアンジェリカ F ● ● ● ●
337705 マグニファイ ユア パーパス S ● ●
338105 ミスター H ● ● ●
337805 メルローズ H ● ●
358805 リリース F ● ● ●
341905 ルタ ヴァラ F ● ● ●
340205 レイブン H ● ● ● ●
338805 ロンジビティー H ● ● ●

ブレンドエッセンシャルオイル
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355005/355205 ヤングリビング セイクレッドフランキンセンス R ● ● ● ● ● ●
353905 ユーカリグロビュラス W ● ● ● ● ●
359705 ユーカリ ブルー W ● ● ● ● ●
353805 ユーカリラディアータ W ● ● ● ● ●

307405/559105 ライム/ライム ヴァイタリティ C ● ● ●
357505/559005 ラベンダー/ラベンダー ヴァイタリティ F ● ● ● ●
357805/562505 レモン/レモン ヴァイタリティ C ● ● ● ● ● ● ● ●

358105 レモングラス H ● ● ● ● ● ●
32716 レモンバーベナ H ● ● ● ● ●

362305 ローズ  ※YLおトク便ポイントでの交換はできません  F ● ● ● ●
362605 ローズマリー H ● ● ● ● ● ●
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自分にとって最適な香りを日々の習慣（ルーティン）として取り入れてみませんか？習慣化することで、
時間やシーンごとに理想的な状態へと導き、「なりたい私」に近づくことができると、ヤング・リビングは考えます。

まずは、普段何気なく使っているエッセンシャルオイルを、
プロファイリングツール「アロマルーティンシート」に書き出してみましょう。

エッセンシャルオイルの楽しみ方
AROMA ROU T I N E

自分だけのアロマルーティンで、「なりたい私」へ

「なりたい私」は？
二児のママで子育て真っ只中。日々時間に追われな
がらも、趣味であるエッセンシャルオイルを生活に取り
入れることで、いつも笑顔で過ごしたいと考えている。

エッセンシャルオイル
使用歴3ヶ月
佐藤 由香 さんmodelcase
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アロマルーティンのメリット
日々の習慣を「見える化」する
ことで「なりたい私」に近づく
ためのヒントが見えてくる

「なりたい私」に
必要なオイルが
分かりやすい

自分の
好みや傾向が
分かりやすい

定期的に
見返して内容を
アップデートできる

「なりたい私」は？
子育ても落ち着き、自分の時間が持てるようになった
ことをきっかけに、1年前から夢だったヨガインストラ
クターを開始。いつまでも健康でいたいと考えている。

エッセンシャルオイル
使用歴10年
鈴木 陽子 さん

❶ アロマルーティンシートをダウンロード。
❷  エッセンシャルオイルを、どのようなシーン、 

場所、季節などに使用しているのかを書き出す。
  アロマルーティンシートのダウンロードはこちら  
bit.ly/AromaRoutine

アロマルーティンシートの作り方

3 6エッセンシャルオイル



ディープスペクトラ 
シリーズ
DeepSpectra

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

創業者ゲリー・ヤングは、飽くなき好奇心に突き
動かされ、常に「最高のものをさらに良くする」こ
とに情熱を注いでいました。ゲリーが遺したアイ
デアや発見は、ヤング・リビングの原動力です。そ
の精神を受け継ぎ、私たちは今、ゲリーが生前に
描いていた植物の抽出方法を実現しました。科
学と自然の力を融合させ、新たな製品の可能性
を切り拓く革新的な技術をお届けできることを心
から誇りに思います。

3 7 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。エッセンシャルオイル      ディープスペクトラ
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ディープスペクトラ® テクノロジーの３つの特長
身体や地球にも優しい次世代のエッセンシャルオイルで、植物の奥深くに眠っていた恵みをぜひ体験してください。

これまで抽出できなかった植物成分を融合
した、全く新しい形のエッセンシャルオイル
の製造を可能にする技術です。

ヤング・リビングの独自技術であり、世界初
の技術です。

植物の残渣を使用して植物成分を抽出する、
地球に優しい技術です。

1  革新的な技術 2  独創的な技術 3     地球に優しい技術

※表示価格は税込価格です。

DeepSpectra Frankincense2

ディープスペクトラ フランキンセンス2
Item No. 47773  |  5mL

DeepSpectra Phyto Complex

ディープスペクトラ フィト コンプレックス
Item No. 47789  |  30mL

ディープスペクトラ® テクノロジーによって、従来のフランキ
ンセンスエッセンシャルオイルでは得られなかった自然由来
成分の抽出に成功。毎日のスキンケアに取り入れれば、若々
しく健康的な肌を目指せます。自然の力をこのオイルで引き
出しましょう。

ブラックシードオイルをベースにした美容オイル。フランキン
センス2に加え、オレンジエッセンシャルでカカオ種子から抽
出した成分が潤いを与えます。自然の恵みを凝縮した一滴
一滴が、健康的な肌のコンディションを整え肌本来の輝き
を引き出します。

会員価格
¥8,800

希望小売価格
¥14,080

PV
55.00

会員価格
¥10,450

希望小売価格
¥16,720

PV
65.00

ディープスペクトラ® テクノロジーは、ヤング・リビングが独自に開発した新しい抽出技術で、エッセンシャルオイルの
特性を最大限に活かし、植物からより多くの成分を引き出します。この技術で得られた抽出物には、これまでに見ら
れなかった多くの植物由来成分が含まれており、1滴でさらに多様な効果や使い道が期待できます。

特に、この抽出物には、ダメージケアや美容に有益とされる「植物が作り出す栄養素（ファイトニュートリエント）」が
豊富に含まれており、健康維持のサポートや環境ダメージから肌を守る働きが見込まれています。
例えば、ディープスペクトラ フランキンセンス2は、従来のフランキンセンスと比較して、環境など外部要因に対する
ダメージケアがより優れていることが確認されており、健康や美容のサポートに役立つことが期待されています。

この技術は、エッセンシャルオイル業界に大きな変革をもたらす可能性があり、今後はパーソナルケア製品やサプリ
メントへの応用も予定されています。これからの展開に大きな期待が寄せられています。

ディープスペクトラ®テクノロジーの
詳細はこちら

使用方法：V6などのキャリアオイルを肌に塗布したあとに､本品を
1～2滴なじませてください。目の周りや粘膜は避けてお使
いください。

使用方法：10～15滴を手に取り、お肌の気になる箇所になじませて
ください。ご使用前によく振ってからお使いください。

3 8エッセンシャルオイル      ディープスペクトラ



25年以上にもわたり受け継がれてきた「Seed 

to Seal（種の選定から製品化まで）」。独自のプ
ロセスは研究と改良を重ねながら常に進化して
います。これはピュアで良質なエッセンシャルオ
イル作りに欠かせません。ヤング・リビングのシ
ングルエッセンシャルオイルは植物の持つ特性
を最大限に活かしながら、厳しい品質検査をク
リアしたものだけをお届けしています。

シングル 
エッセンシャルオイル
Singles

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

Floral
フローラル

Citrus
シトラス

Herb
ハーブ

Woody
ウッディ

Resinic
レジン（樹脂）

Spicy
スパイシー

F C H

W R S

種  類

紫外線注意

芳 香

塗 布

肌につけたあとは、少なくとも12時間は直射日光や
紫外線を避けてください。

エッセンシャルオイルを拡散して香りをお楽しみ  

ください。

V6などのキャリアオイルを塗った後に塗布してくだ
さい。敏感肌の方はご注意ください。パッチテストを
してからお使いください。

注意

使用方法

使用上の注意 YLラウンド ディフューザー（P.63掲載） に不向きな
エッセンシャルオイルです。

3 9 エッセンシャルオイル      シングル ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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科名 ：オミナエシ科
抽出部位 ：根

IDAHO GRAND FIR   Abies grandis

アイダホグランドファー
Item No. 331405  |  5mL  W   

YLANG YLANG   Cananga odorata

イランイラン
Item No. 356805  |  5mL  F   

ELEMI   Canarium luzonicum

エレミ
Item No. 354005  |  15mL  R   

IDAHO BLUE SPRUCE   Picea pungens

アイダホブルースプルース
Item No. 309305  |  5mL  W   

VALERIAN   Valeriana off icinalis

ヴァレリアン
Item No. 364805  |  5mL  H   

WINTERGREEN   Gaultheria procumbens

ウィンターグリーン
Item No. 365805  |  15mL  W   

ロッキー山脈で育ったもみの木の葉・枝から採取するエッ
センシャルオイル。大自然のマイナスイオンを感じさせるよ
うな香りとして知られています。温かみのある香りは、穏や
かな空間を演出します。

タガログ語で「花の中の花」という意味のイランイラン。
ヤング・リビングではエクアドルとマダガスカルの農場で
採取されています。エキゾチックで甘く優しい花の香りは
香水やスキンケア、ヘアケア製品に多く使用されています。

柑橘系の中にややスパイシーさが漂う香り。中東では数
千年前から様々な用途に重宝されてきました。樹脂系の
フランキンセンスやミルラと特性の共通点があるため、代
用品として使われることもあります。

フレッシュな中にほんの少し甘みを感じる森林の中にい
るような香り。マツ科のスプルースが持つα-ピネンとリモ
ネンという成分が多く含まれるため爽やかな香りが特徴。
リフレッシュしたいときにおすすめです。

ハーブ系の中にウッディさを持つ大地を感じるアーシーな
香り。最後にはほんのりムスク系も感じさせ、地に足がつ
いたような頼もしい香りです。ブレンドエッセンシャルオイル

「トラウマライフ」「ルタ ヴァラ」にも使われています。

クリスマスリースにも使われるウィンターグリーン。その葉
から抽出されるエッセンシャルオイルはミントにも似た誰も
が知るクールな特徴のある香り。すっきりとした爽やかさで
リフレッシュできます。スポーツ後にもおすすめ。

科名 ：マツ科
抽出部位 ：葉、 小枝

科名 ：バンレイシ科
抽出部位 ：花

科名 ：カンラン科
抽出部位 ：樹脂

科名 ：ツツジ科
抽出部位 ：葉

科名 ： マツ科
抽出部位： 葉、樹皮、木部

会員価格
¥3,190

希望小売価格
¥5,104

PV
17.25

会員価格
¥5,115

希望小売価格
¥8,184

PV
29.50

会員価格
¥6,710

希望小売価格
¥10,736

PV
38.50

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥3,300

希望小売価格
¥5,280

PV
18.25

会員価格
¥4,125

希望小売価格
¥6,600

PV
21.75

会員価格
¥4,510

希望小売価格
¥7,216

PV
26.75

会員価格
¥6,435

希望小売価格
¥10,296

PV
37.50

OCOTEA   Ocotea quixos

オコテア
Item No. 355605  |  5mL  S   

エクアドルに自生するシナモンの一種、オコテアの木の葉
から蒸留されます。シナモンよりも優しいスパイシーな香り
です。オコテアオイルは高濃度のα-フムレンを含むため古
くは防腐剤として使用されていました。

科名 ：クスノキ科
抽出部位 ：葉

OKINAWA SHELL GINGER  Alpinia zerumbet var. excelsa

沖縄 月桃 （タイリン）
Item No. 42385  |  5mL  H   

亜熱帯に生育する植物、月桃の葉から抽出したエッセンシ
ャルオイル。ヤング・リビングでは沖縄産を使用しています。
スーっとした香りは物事に集中しているとき、何かに没頭し
ているときやリフレッシュにもおすすめの香りです。

科名 ：ショウガ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥8,030

希望小売価格
¥12,848

PV
43.50

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

4 0エッセンシャルオイル      シングル



CYPRESS   Cupressus sempervirens

サイプレス
Item No. 353005  |  15mL  W   

イタリアイトスギとも呼ばれるサイプレスは、すっきりとした
ヒノキの香りに似ています。深い森の中で森林浴をしてい
るように濃厚な樹木の香りを堪能できます。香りで心を満
たしたいときにおすすめ。

科名 ：ヒノキ科
抽出部位 ：枝

会員価格
¥3,685

希望小売価格
¥5,896

PV
19.75

ORANGE   Citrus sinensis

オレンジ
Item No. 360205  |  15mL  C   

柑橘系の代表オレンジは爽やかな甘さとフレッシュさが
特徴。まるで太陽が降り注ぐ果樹園の中にいるような香り
です。前向きでハツラツとした1日のスタートにディフュー
ズする他、多目的に使用できます。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

BEST SELLER

会員価格
¥1,980

希望小売価格
¥3,168

PV
10.50

CLARY SAGE   Salvia sclarea

クラリセージ
Item No. 352005  |  5mL  H   

甘く、温かみのあるハーブ調の香り。その穏やかでたおや
かな香りから幸せをイメージする人も多いと言われてい
ます。緊張感の続く日々や、張り詰めたシーンでリフレッシ
ュしたいときに活躍するエッセンシャルオイルです。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：花頭部

会員価格
¥3,245

希望小売価格
¥5,192

PV
18.75

科名 ：フトモモ科
抽出部位 ：花蕾

CLOVE  Syzygium aromaticum

クローブ
Item No. 352405  |  15mL  S   

和名では「丁子（ちょうじ）」とも呼ばれ、香辛料としてもお
なじみ。歴史は古く世界中で愛用されています。スパイシ
ーで温かみのある香りは安心感があり、心穏かな毎日を
送りたいときの空間作りにぴったりです。

会員価格
¥2,915

希望小売価格
¥4,664

PV
15.75

COPAIBA   Copaifera reticulata

コパイバ
Item No. 343105  |  15mL  R   

CARROT SEED   Daucus carota

キャロットシード
Item No. 308105  |  5mL  H   

GRAPEFRUIT   Citrus paradisi

グレープフルーツ
Item No. 356005  |  15mL  C

ブラジル産マメ科の樹木コパイバの樹脂から蒸留された
エッセンシャルオイル。軽やかなウッディ調の中に微かに
スパイスを感じる香りです。程良い持続性があり少量でも
温かみとパワフルさを感じられます。

ワイルドキャロットの種子から採取するエッセンシャルオ
イル。和漢を感じさせる独特な土や森の香りが感じられ
ます。柑橘系との相性がとても良く、スキンケア製品にも
幅広く使われています。

果皮を圧搾して採れたフレッシュな香りのエッセンシャル
オイル。ほとばしる甘さの中にほんのりと感じる苦味はグ
レープフルーツならでは。明るさと喜びに満ちたシトラス
系です。スキンケアに応用するのもおすすめ。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

科名 ：マメ科
抽出部位 ：樹脂

科名 ：セリ科
抽出部位 ：種子

会員価格
¥4,180

希望小売価格
¥6,688

PV
22.25

会員価格
¥2,915

希望小売価格
¥4,664

PV
17.25

会員価格
¥7,150

希望小売価格
¥11,440

PV
44.25

OREGANO   Origanum vulgare

オレガノ
Item No. 360505  |  15mL  H   

温かみのあるハーバルな香り。料理のアクセントにも使わ
れる代表的なハーブです。トリートメントにも適しており、
レインドロップテクニックに使用されているオイルの1つ。
空間のリフレッシュにもおすすめです。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥4,950

希望小売価格
¥7,920

PV
28.50

：紫外線注意 ：芳香 ：塗布 ：YLラウンド ディフューザーに不向き

4 1 エッセンシャルオイル      シングル ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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科名 ：キク科
抽出部位 ：花

GERMAN CHAMOMILE   Matricaria recutita

ジャーマンカモミール
Item No. 308605  |  5mL  F   

古代エジプト、ギリシャ、ローマ時代から伝わるキク科の
ハーブ。昔から人々の生活に寄り添ってきました。慌ただし
く余裕のない日々のひとときにぴったりな穏やかな香り。
甘酸っぱいリンゴの香りと表現する人もいます。

会員価格
¥6,380

希望小売価格
¥10,208　

PV
37.50

JASMINE   Jasminum officinale

ジャスミン
Item No. 356905  |  5mL  F   

温かみのあるエキゾチックでフローラルな甘い香り。花か
ら抽出されるエッセンシャルオイルは香りが長持ちします。
リラックスタイムや、爽快さが欲しいときの空間作りにお
すすめ。パーソナルケア製品にも使用されています。

科名 ：モクセイ科
抽出部位 ：花

会員価格
¥12,980

希望小売価格
¥20,768

PV
78.75

科名 ：イネ科
抽出部位 ：地上部

科名 ：ビャクダン科
抽出部位 ：木部

SACRED SANDALWOOD   Santalum album

セイクレッドサンダルウッド
Item No. 20712  |  5mL  W   

白檀として親しまれているサンダルウッドはインド原産の
ものを使用しています。ウッディな中に甘さとデリケートさ
を感じる濃厚でオリエンタルな香りです。希少さからセイ
クレッド（神聖）と名付けられました。

CITRONELLA   Cymbopogon nardus

シトロネラ
Item No. 308505  |  15mL  H   

イネ科の植物シトロネラの葉の部分から蒸留されます。
柑橘系のフレッシュな心地良い香りが特徴のレモングラ
スの近縁種。香水や化粧品のフレグランスによく使われ、
アウトドアの必需品として愛用する人も多いです。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

THYME   Thymus vulgaris

タイム
Item No. 365005  |  15mL  H   

古代から薬草や調理用に使われてきた歴史あるハーブで、
現代では料理の香り付けでおなじみ。ハーバル調の中にほ
んのりと甘みを感じる香りです。スポーツ後にもおすすめ。
ディフューズすると爽やかな空間作りに役立ちます。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥3,795

希望小売価格
¥6,072

PV
20.00

会員価格
¥16,280

希望小売価格
¥26,048

PV
74.75

会員価格
¥5,885

希望小売価格
¥9,416

PV
34.75

※表示価格は税込価格です。

JUNIPER   Juniperus osteosperma

ジュニパー
Item No. 357105  |  5mL  W   

GERANIUM   Pelargonium graveolens

ゼラニウム
Item No. 355405  |  15mL  F   

深いブルーのジュニパーベリーの実から抽出されます。
果物の実から採取しますが、ヒノキ科特有のウッディな
安定感とツンとした清涼感が特徴です。洋酒のジンの香
り付けにも使われています。

ローズ調の華やかさの中にすっきりさが感じられます。
フローラル系の甘い香りは香水のトップノートやスキンケ
ア製品のフレグランスによく使用されています。女性に優
しい香りのエッセンシャルオイルです。

科名 ：フウロソウ科
抽出部位 ：花、葉

科名 ：ヒノキ科
抽出部位 ：地上部

会員価格
¥2,750

希望小売価格
¥4,400

PV
14.50

会員価格
¥6,875

希望小売価格
¥11,000

PV
42.50

CEDARWOOD   Cedrus atlantica

シダーウッド
Item No. 350905  |  15mL  W   

マツ科の針葉樹シダーウッドの樹皮から採取されるエッセ
ンシャルオイル。温かみのあるウッディな香りが特徴です。
香りが長続きするので化粧品やヘアケア製品のフレグラン
スベースとしてもよく使われます。

会員価格
¥2,145

希望小売価格
¥3,432

PV
11.50

科名 ：マツ科
抽出部位 ：木部

4 2エッセンシャルオイル      シングル



TEA TREE   Melaleuca alternifolia

ティートゥリー
Item No. 358705  |  15mL  W   

エッセンシャルオイルの中でもハウスキーピングからスキ
ンケアまで幅広い用途で使用されています。鼻をスッと突
き抜けるような清潔感のあるフレッシュな香りでファミリ
ーユースにおすすめです。

科名 ：フトモモ科
抽出部位 ：葉BEST SELLER

会員価格
¥4,400

希望小売価格
¥7,040

PV
26.75

NORTHERN LIGHTS BLACK SPRUCE   Picea mariana

ノーザンライトブラックスプルース
Item No. 534205  |  15mL  W   

カナダ、ブリティッシュコロンビア州にあるノーザンライト
農場で採取されるエッセンシャルオイル。マツ科の針葉樹
スプルースの爽やかな香りは、瞑想のときのディフューズ
がおすすめ。雄大なカナダの農場を彷彿させる香りです。

科名 ：マツ科
抽出部位 ：葉、小枝

会員価格
¥7,920

希望小売価格
¥12,672

PV
47.50

BASIL   Ocimum basilicum

バジル
Item No. 350005  |  15mL  H   

料理用のハーブとしておなじみ。エッセンシャルオイルは
葉と茎から抽出。リフレッシュしたいときにおすすめです。
温かくスパイシーな中に甘みとシャープさが調和する香り
が穏やかに広がります。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥4,455

希望小売価格
¥7,128

PV
25.50 

PALO SANTO   Bursera graveolens

パロ サント
Item No. 360705  |  5mL  W   

南米に自生している樹木の幹から蒸留されます。スペイン
語で「聖なる木」と呼ばれるほど高貴な香りで古来、宗教
儀式などで使用されてきました。ウッディで少しスパイシー
な香りはスポーツ後のリフレッシュにもおすすめ。

科名 ：カンラン科
抽出部位 ：木部

会員価格
¥6,215

希望小売価格
¥9,944

PV
35.50 

PATCHOULI   Pogostemon Cablin

パチュリー
Item No. 360805  |  15mL  H   

PINE   Pinus sylvestris

パイン
Item No. 361805  |  15mL  W   

エキゾチック、かつ湿った土を感じさせる落ち着いた大地
の香りです。様々な香りとの相性が良いため香水やソープ
などのベースフレグランスとしても活用されています。開放
感やリラックス空間作りにおすすめです。

パイン（松）は、落ち着いたウッディな香り。葉や小枝から
抽出される繊細な香りはヒノキやスギにも共通する懐かし
さがあります。針葉樹らしい凛とした香りはディフューズに
おすすめ。安定感を持つ香りは日本人に人気です。

科名 ：マツ科
抽出部位 ：葉、小枝

NEROLI   Citrus aurantium

ネロリ
Item No. 308805  |  5mL  F   

オレンジの花弁から抽出したエッセンシャルオイル。柑橘
系とフローラル系が見事に調和しています。上品で高貴な
幸福感をイメージさせるフローラルシトラスの香りは、リフ
レッシュタイムにおすすめ。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：花

会員価格
¥17,380

希望小売価格
¥27,808

PV
106.75

会員価格
¥2,970

希望小売価格
¥4,752

PV
15.50

会員価格
¥5,665

希望小売価格
¥9,064

PV
34.75

TANGERINE  Citrus reticulata

タンジェリン
Item No. 364405  |  15mL  C   

タンジェリンは柑橘系の中ではミカンに近い甘い香りが
特徴です。果皮から圧搾法で抽出します。フルーティーな
シトラスノートはリフレッシュや癒やしのひとときのディフ
ューズにおすすめです。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

会員価格
¥3,190

希望小売価格
¥5,104

PV
16.50

：紫外線注意 ：芳香 ：塗布 ：YLラウンド ディフューザーに不向き

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

4 3 エッセンシャルオイル      シングル ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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科名 ：セリ科
抽出部位 ：種子

FENNEL  Foeniculum vulgare

フェンネル
Item No. 354205  |  15mL  H   

スパイスとして広く使用されるハーブ。日本ではウイキョウ
という名でも知られています。小さな種子を粉砕、蒸留し
てエッセンシャルオイルを抽出。澄み切ったハーブ調の中
に甘みとスパイシーさも感じる香りです。

会員価格
¥3,190

希望小売価格
¥5,104

PV
17.75

Blue Cypress   Callitris intratropica

ブルーサイプレス
Item No. 308305  |  5mL  W   

美しい青色が特徴のエッセンシャルオイル。ウッディで少し
スモーキーさを感じる奥深い香りです。オーストラリアヒノ
キとも呼ばれています。樹木系には珍しい青色はアズレン
と呼ばれる成分によるもの。

VETIVER   Vetiveria zizanoides

べチバー
Item No. 365105  |  5mL  H   

根から抽出されているため、ウッディで大地を思わせる土
の香り。今日では男性向けの香水やソープにミドルノート
として使われています。ディフューズすると、オリエンタルな
落ち着いた香りが広がります。

HELICHRYSUM   Helichrysum italicum

ヘリクリサム
Item No. 356305  |  5mL  F   

深みのある甘さと大地を思わせる香り。花の色が長持ちす
るため、イモーテル（永久花）という名でも親しまれていま
す。厳しい自然の中で育つ植物の特性を活かし、化粧品な
どにも多く使われています。

科名 ：キク科
抽出部位 ：花

会員価格
¥5,280

希望小売価格
¥8,448

PV
29.75

会員価格
¥3,795

希望小売価格
¥6,072

PV
21.25

会員価格
¥14,520

希望小売価格
¥23,232

PV
87.50

※表示価格は税込価格です。

FRANKINCENSE   Boswellia carteri

フランキンセンス
Item No. 354805  |  15mL  R   

歴史が深く、乳香、オリバナムとも呼ばれます。甘く、温か
みのあるバルサム（樹脂）系の香り。宗教儀式や瞑想時の
代表的なエッセンシャルオイルです。安らぎの香りで心和
む空間作りにおすすめ。

科名 ：カンラン科
抽出部位 ：樹脂

PEPPERMINT   Mentha piperita

ペパーミント
Item No. 361405  |  15mL  H   

誰もがよく知る清潔感のあるフレッシュなミントの香り。
ハーブの中で最も古くから愛されている香りの1つです。
すっきりとした香りは、リフレッシュしたいときや物事に集
中できる空間作りにおすすめ。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

BEST SELLER

会員価格
¥12,595

希望小売価格
¥20,152

PV
75.50 

BLUE TANSY   Tanacetum annuum

ブルータンジー
Item No. 308405  |  5mL  F   

モロッコ原産の希少なキク科の植物から作る、美しい青
色が特徴のエッセンシャルオイル。ジャーマンカモミールに
似たハーブ系の香りですが、軽さとフルーティーさがあり
ます。スキンケア製品の色付けにもよく使用されています。

科名 ：キク科
抽出部位 ：花、葉

会員価格
¥15,620

希望小売価格
¥24,992

PV
94.75

会員価格
¥3,850

希望小売価格
¥6,160

PV
22.00

HAWAIIAN SANDALWOOD   Santalum paniculatum

ハワイアン サンダルウッド
Item No. 474605  |  5mL  W

ハワイ島のパートナー農場で採取されたサンダルウッド。
セイクレッドサンダルウッドよりも少し軽めながら甘い温
かみのウッディさは変わりません。サンダルウッド初心者は
こちらから使用するのがおすすめです。

会員価格
¥15,950

希望小売価格
¥25,520

PV
97.50

科名 ：イネ科
抽出部位 ：根

科名 ：ヒノキ科
抽出部位 ：木部

科名 ：ビャクダン科
抽出部位 ：木部

4 4エッセンシャルオイル      シングル



EUCALYPTUS BLUE   Eucalyptus bicostata

ユーカリ ブルー
Item No. 359705  |  5mL  W   

YOUNG LIVING SACRED FRANKINCENSE  Boswellia sacra

ヤングリビング セイクレッドフランキンセンス
Item No. 355005  |  5mL 
Item No. 355205  |  15mL  R  

エクアドル農場で採取されるオリジナルのエッセンシャル
オイル。ユーカリの中でも、清涼感のある爽やかな香りの
成分が高濃度で含まれています。落ち着きと明るさを兼ね
備えた誰からも愛される香りです。

ボスウェリアサクラという種類の樹木から採取される高品
質なフランキンセンス。中東オマーンにあるヤング・リビン
グの蒸留施設で丁寧に作る特別なエッセンシャルオイル
です。深く瞑想するときにおすすめ。

科名 ：カンラン科
抽出部位 ：樹脂

科名 ：フトモモ科
抽出部位 ：葉、枝

MYRRH   Commiphora myrrha

ミルラ
Item No. 359205  |  5mL  R   

濃厚な深みと、スモーキーさ、甘く大地を思わせるバルサム
（樹脂）系の香り。没薬とも呼ばれフランキンセンスととも
に古くから宗教儀式や瞑想時に使われる高貴さを感じる
エッセンシャルオイルです。

会員価格
¥4,730

希望小売価格
¥7,568

PV
26.75

会員価格
  5mL ： ¥7,590
15mL ： ¥15,290

希望小売価格
¥12,144
¥24,464

PV
43.50
92.50

会員価格
¥2,640

希望小売価格
¥4,224

PV
15.50

MYRTLE   Myrtus communis

マートル
Item No. 359605  |  15mL  W   

クリアでフレッシュなハーブ調の香り。ユーカリ、ティートゥ
リーと同じフトモモ科に属するので優しく穏やかな爽快さ
が特徴。季節の変わり目や夜にゆっくり休みたいときの空
間作り＆ディフューズにもおすすめです。

科名 ：フトモモ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥4,895

希望小売価格
¥7,832

PV
27.50

EUCALYPTUS GLOBULUS   Eucalyptus globulus

ユーカリグロビュラス
Item No. 353905  |  15mL  W   

ユーカリの中でも最も使用される種類。ユーカリラディ
アータよりも力強くフレッシュで清涼感にあふれた香りです。
物事に集中しているときやリフレッシュしたいとき、季節の
変わり目にディフューズするのがおすすめ。

科名 ：フトモモ科
抽出部位 ：葉

MELISSA   Melissa officinalis

メリッサ
Item No. 358905  |  5mL  C   

フレッシュで爽やかなレモンのような香り。レモンバームと
も呼ばれています。たくさんの花や葉からわずかしか採取
できないため大変希少なエッセンシャルオイルです。多く
のスキンケア製品にも使われています。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：花、葉

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

MARJORAM   Origanum majorana

マジョラム
Item No. 358405  |  15mL  H   

スパイシーで温かみのある香り。「スイートマジョラム」と呼
ばれるほどの甘さも特徴のひとつです。ハーブ系が苦手な
人でも受け入れやすい香り。スポーツ後やリラックスでき
る空間作りのディフューズがおすすめ。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥6,380

希望小売価格
¥10,208

PV
35.75

会員価格
¥25,630

希望小売価格
¥41,008

PV
81.00

会員価格
¥2,530

希望小売価格
¥4,048

PV
14.75

BERGAMOT  Citrus aurantium bergamia

ベルガモット
Item No. 350305  |  15mL  C   

フレーバーティー「アールグレイ」の香りで有名な果実。
フレッシュで芳醇な柑橘系の香りは、リラックスタイムや
心を満たしたいときのディフューズにぴったり。親しみやす
く化粧品やヘアケア製品にも使われています。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

会員価格
¥4,895

希望小売価格
¥7,832 

PV
27.75

：紫外線注意 ：芳香 ：塗布 ：YLラウンド ディフューザーに不向き

科名 ：カンラン科
抽出部位 ：樹脂

4 5 エッセンシャルオイル      シングル ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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※表示価格は税込価格です。

LAVENDER   Lavandula angustifolia

ラベンダー
Item No. 357505  |  15mL  F

初心者にも使いやすくフレッシュでフローラルなハーブ調
の香りです。エッセンシャルオイルの中で最も幅広く使わ
れる多様性が魅力。ヤング・リビングでは真正ラベンダー
という原種に近い希少種を使用しています。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：花頭部

BEST SELLER

会員価格
¥4,290

希望小売価格
¥6,864

PV
24.25

LIME   Citrus latifolia

ライム
Item No. 307405  |  15mL  C   

甘くて爽やかな柑橘系の中でも、ほろ苦さを感じる香り
です。夏らしいフレッシュな香りは清涼飲料水の香り付け
にもよく使われています。ディフューズすると明るく爽やか
な空間を演出してくれます。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

会員価格
¥1,980

希望小売価格
¥3,168

PV
10.50

LEMON   Citrus limon

レモン
Item No. 357805  |  15mL  C   

搾りたてのレモンを思わせるフレッシュな香りです。すっき
りとした香りで、リフレッシュするときにおすすめ。気持ちも
空間もクリーンにしてくれる柑橘系の王様エッセンシャル
オイルです。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

BEST SELLER

会員価格
¥1,980

希望小売価格
¥3,168

PV
10.50

LEMON VERBENA   Lippa citriodora

レモンバーベナ 
Item No. 32716  |  5mL  H   

レモンのような爽やかで軽やかな香り。葉から抽出される
エッセンシャルオイルは少量しか採取できないため、ヤン
グ・リビングの100%ピュアは希少です。化粧品やソープ、
ヘアケア製品にも使われています。

科名 ：クマツヅラ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥6,765

希望小売価格
¥10,824

PV
42.75

ROSEMARY   Rosmarinus officinalis

ローズマリー
Item No. 362605  |  15mL  H   

暖かい気候に育つ多年生の低木で、針状の葉から蒸留さ
れます。料理の香り付けとしても使われるハーブ調のなじ
み深い香りは力強くとてもフレッシュ。パーソナルケア製品
にもよく使用されています。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

BEST SELLER

会員価格
¥2,970

希望小売価格
¥4,752

PV
16.00

ROSE   Rosa damascena

ローズ
Item No. 362305  |  5mL  F   

ロマンチックで幸福感のあるバラの香りは世界中で愛さ
れ続けています。5mLを作るために約10kgの花が必要な
ため、最も高価なオイルの1つです。多くのスキンケアやヘ
アケア製品、ソープに使用されています。

科名 ：バラ科
抽出部位 ：花

会員価格
¥30,800

希望小売価格
¥49,280

PV
93.75

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

科名 ：イネ科
抽出部位 ：葉

LEMONGRASS   Cymbopogon flexuosus

レモングラス
Item No. 358105  |  15mL  H   

レモンのようなシトラス系の軽やかさとハーブ調が見事に
調和するエスニックな香り。東南アジアの料理の香り付け
にも使用されるイネ科のハーブから抽出されます。アウトド
アや夏のレジャーにもおすすめです。

会員価格
¥2,145

希望小売価格
¥3,432

PV
11.50

EUCALYPTUS RADIATA   Eucalyptus radiata

ユーカリラディアータ
Item No. 353805  |  15mL  W   

一般的にユーカリというと思い浮かぶ清潔感あふれる香り。
ディフューズすると空間をクリアにしてくれます。気分を
リフレッシュできる空間作りや、スポーツ後にもおすすめ。
ヤング・リビングの多くの人気ブレンドオイルにも使われ
ています。

科名 ：フトモモ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥3,245

希望小売価格
¥5,192

PV
19.00

4 6エッセンシャルオイル      シングル



ブレンドエッセンシャルオイルにとって、個々のオイ
ルの特性とオイル同士の相性が何よりも大切です。
ヤング・リビングのブレンドオイルは、植物に関する
豊富な知識と幅広い分野の緻密な研究に基づき、
絶妙なバランスで調合されています。ヤング・リビ
ング独自のブレンドは、ゲリー・ヤングが作り出した
レシピを引き継ぎ、今なお進化を続けています。

ブレンド 
エッセンシャルオイル
Blends

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

4 7 エッセンシャルオイル      ブレンド ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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紫外線注意

芳 香

塗 布

肌につけたあとは、少なくとも12時間は直射日光や
紫外線を避けてください。

エッセンシャルオイルを拡散して香りをお楽しみ  

ください。

V6などのキャリアオイルを塗った後に塗布してくだ
さい。敏感肌の方はご注意ください。パッチテストを
してからお使いください。

注意

使用方法

使用上の注意 YLラウンド ディフューザー（P.63掲載）に不向きなエ
ッセンシャルオイルです。

RC

アールシー

Item No. 340905  |  5mL  W   |  深呼吸

ヤング・リビングのブレンドオイルのベストセラー、アール
シー。深呼吸を誘うような清 し々い森林の中にいるようです。
ユーカリを中心とした香りのブレンドのためスッとした清涼
感や爽快感にあふれています。

香り ：すがすがしいユーカリの香り

ACCEPTANCE

アクセプタンス

Item No. 330305  |  5mL  F   |  受容

香り ：優しく温かな花の香り

今、この瞬間に起きている体験や感情を“ありのまま受け入
れる”心を持てるようイメージして作られたブレンド。優しい
花の香りの中に感じられる、調和の取れたブレンドの暖かさ
が魅力です。

ユーカリグロビュラス、マートル、パイン、マジョラム、ユーカリラディアータ、
ユーカリシトリオドラ、ラベンダー、サイプレス、ブラックスプルース、ペパー
ミント

コリアンダー、ゼラニウム、ベルガモット、フランキンセンス、ハワイアンサンダル
ウッド、ネロリ、イランイラン、ブルーサイプレス、ダバナ、カフィアライム、ジャス
ミン、ジャーマンカモミール、ブルータンジー、ローズ、グレープフルーツ、タン
ジェリン、レモン、オコテア 

Floral
フローラル

Citrus
シトラス

Herb
ハーブ

Woody
ウッディ

Resinic
レジン（樹脂）

Spicy
スパイシー

F C

H W

R S

種  類

BEST SELLER

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥1,980

希望小売価格
¥3,168  

PV
10.50

AROMA EASE

アロマイーズ

Item No. 474905  |  5mL  H   |  爽快

爽やかな香りのミントが中心のブレンドオイルです。気分を
リフレッシュし、地に足を着けるような香りがイメージされ
ています。自動車や飛行機、船旅などでリフレッシュしたい
ときにもおすすめです。

香り ：爽やかなミントの香り

ペパーミント、スペアミント、ジンジャー、カルダモン、フェンネル

会員価格
¥5,665

希望小売価格
¥9,064 

PV
35.75

会員価格
¥6,710

希望小売価格
¥10,736 

PV
41.00

香り ：バジルの爽やかな香り

AROMA SIEZ

アロマシーズ

Item No. 330905  |  15mL  H   |  いたわり

慌ただしい1日が終わるとき、心地良さが欲しいとき、スポー
ツ後や1日の終わりにおすすめ。バジルの爽やかさの中に穏
やかなラベンダーとすっきりとしたペパーミントの香りのハー
モニーが清涼感をもたらします。

バジル、マジョラム、ラベンダー、ペパーミント、サイプレス

会員価格
¥5,500

希望小売価格
¥8,800

PV
32.50

YOUNGABUNDANCE

アバンダンス
（ヤングアバンダンス）

Item No. 330005  |  15mL  S   |  豊かさ

オレンジやジンジャー、また歴史のあるフランキンセンス、
ミルラなどの香りをブレンド。豊かさと喜びを引き寄せると
言われる古代の伝説からインスピレーションを得て作ら
れたフレッシュさが魅力です。

オレンジ、フランキンセンス、パチュリー、クローブ、ジンジャー、ミルラ、シナ
モンバーク、ブラックスプルース

香り ：フレッシュでスパイシーな香り

会員価格
¥6,600

希望小売価格
¥10,560 

PV
38.00

YOUNGAROMALIFE

アロマライフ
（ヤングアロマライフ）

Item No. 330605  |  15mL  H   |  YLライフ

毎日の生活の中にアロマをプラスするきっかけとして使って
欲しいブレンドオイル。イランイランを中心に相性の良いサ
イプレス、ヘリクリサム、マジョラムの4種が使われています。
すっきりとした香りはアロマ初心者にもおすすめ。

香り ：サイプレスとハーブのすっきりした香り

サイプレス、マジョラム、イランイラン、ヘリクリサム

会員価格
¥7,920

希望小売価格
¥12,672  

PV
49.25

4 8エッセンシャルオイル      ブレンド



数種類のエッセンシャルオイルが、それぞれを補い高め合う
崇高さを感じるブレンドオイルです。香りのレイヤードやハー
モニーを楽しみたいとき、物事に集中しているとき、没頭してい
るときにおすすめのブレンド。ヤング・リビングらしい1本です。

会員価格
¥5,335

希望小売価格
¥8,536  

PV
30.50

スペアミントとゼラニウムが香りたつ甘味のある爽やかさ
が特徴。落ち着きと安定感のある穏やかな香りが空間を包
み込みます。ゼラニウムの甘さの中にスペアミントのシャー
プさが光る絶妙なブレンドです。

会員価格
¥4,785

希望小売価格
¥7,656 

PV
28.25

聖書に出てくる数種類のエッセンシャルオイルのブレンド。
ミルラとフランキンセンスの濃厚な香りにローズ、シナモン
バーク、ラベンダーが見事に調和し、他者を思いやる献身的な
心をイメージして作られています。

会員価格
¥6,985

希望小売価格
¥11,176  

PV
43.25

：紫外線注意 ：芳香 ：塗布 ：YLラウンド ディフューザーに不向き

YOUNGLIVING GATHERING

ギャザリング
（ヤングリビングギャザリング）

Item No. 334205  |  5mL  W   |  達成

香り ：さまざまな香りがハーモニーを織りなす奥深い香り

ラベンダー、ブラックスプルース、ゼラニウム、フランキンセンス、ハワイア
ンサンダルウッド、イランイラン、ベチバー、シナモンバーク、ローズ

EXODUS2

エクソダス II

Item No. 333805  |  5mL  S   |  保護

香り ：シナモンのスパイシーな香り

ミルラ、カッシア、シナモンバーク、ショウブ、ブラックスプルース、ヒソップ、
ベチバー、フランキンセンス 

聖書の一説、出エジプト記（エクソダス）で有名なモーゼ
が寺院で焚いた香りを現代に甦らせました。大勢を導いた
指導者のように自らを奮い立たせる…ミルラやフランキン
センスを中心にした神聖さを感じる香りです。

会員価格
¥4,620

希望小売価格
¥7,392 

PV
24.00

IMMUWELL

イミュウェル

Item No. 336405  |  5mL  H   |  防衛

ヒソップ、マウンテンセイボリー、シスタス、ラヴィンサラ、フランキンセン
ス、オレガノ、クローブ、クミン、ドラドアズール

香り ：ヒソップのツンとした深みのある香り

ヒソップ、マウンテンセイボリーなど少し珍しいツンとした
香りが特徴。その中にもフランキンセンスなどが深みを与
え心地良い余韻をもたらします。ライフスタイルをサポート
するお守り的なブレンドです。

会員価格
¥4,675

希望小売価格
¥7,480  

PV
26.25

AUSTRALIAN  KURANYA

オーストラリアン クランニャ

Item No. 25683  |  5mL  H   |  虹

香り ：大自然の爽快な香り

レモンマートル、ブルーサイプレス、クンゼア、サンダルウッド、フェンネル、
オーストラリアンエリシフォリア、ユーカリラディアータ、ティートゥリー

「クランニャ」は、アボリジニの言葉で「虹」を意味します。
レモンマートル、ブルーサイプレス、ユーカリ、ティートゥリー
などオーストラリアらしい植物を使った爽快な香り。広大
な大地と新鮮な空気を彷彿とさせます。

会員価格
¥6,930

希望小売価格
¥11,088 

PV
43.75

EGYPTIAN GOLD

エジプシャンゴールド

Item No. 333205  |  5mL  R   |  復活

フランキンセンス、アイダホグランドファー、ラベンダー、ミルラ、ヒソップ、
ブラックスプルース、シダーウッド、ベチバー、ローズ、シナモンバーク

香り ：フランキンセンスとミルラの濃厚な香り

ORIGINAL VALOR

オリジナル ヴァラー

Item No. 43927  |  5mL  F   |  調整

創設者ゲリー・ヤングが特におすすめしていたユニークな
ブレンド。ウッディで大地を思わせる安定感が魅力です。
ディフューズするとローズウッドの深い香りが広がります。
セルフトリートメントにもおすすめ。

会員価格
¥6,875

希望小売価格
¥11,000

PV
39.75

ブラックスプルース、ローズウッド、ブルータンジー、フランキンセンス
※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

香り ：ウッディでフローラルな香り

ENDOFLEX

エンドフレックス

Item No. 333305  |  15mL  H   |  快復

YL CHILD

インナーチャイルド 
（ワイエルチャイルド）

Item No. 336005  |  5mL  C   |  和解

閉じこもりになりがちな心を解放するイメージで作られた
優しい香り。オレンジ、タンジェリンなどシトラス系のイキイ
キとしたフレッシュさと、花々の甘さでふんわりと包み込ま
れるような空間作りができます。

オレンジ、タンジェリン、イランイラン、ハワイアンサンダルウッド、ジャスミン、
レモングラス、ブラックスプルース、ネロリ

香り ：シトラスとフローラルの優しい香り

会員価格
¥5,335

希望小売価格
¥8,536  

PV
30.50

香り ：スペアミントとゼラニウムの甘く爽やかな香り

スペアミント、セージ、ゼラニウム、マートル、ジャーマンカモミール、ナツメグ

4 9 エッセンシャルオイル      ブレンド ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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CITRUS FRESH

シトラスフレッシュ

Item No. 331805  |  15mL  C   |  安息

オレンジ、タンジェリン、グレープフルーツ、レモン、スペアミント

香り ：フレッシュな柑橘系のハーモニー

人気の高いブレンドオイル。爽やかな柑橘系の香りにミント
系のクールさがほのかに漂います。絶妙な柑橘系の香りの
違いが楽しめ、空間やリフレッシュタイムにぴったり。季節
の変わり目のモヤモヤにもおすすめです。

会員価格
¥2,970

希望小売価格
¥4,752  

PV
15.75

いくつものエッセンシャルオイルが調和したシャープさが際
立つブレンド。「クラリティー」には「明瞭」という意味があり、
集中しているとき、もうひと踏ん張りしたいと考えているとき
のディフューズがおすすめです。

会員価格
¥6,930

希望小売価格
¥11,088 

PV
41.75

「グラウンディング」は、しっかりと足を地につけて自分を見
つめ直したいときにおすすめ。ほんのりと甘い香りは優しい
樹木に囲まれた森林の中にいるような安心感を覚えます。
ヨガや瞑想のときにディフューズしてください。

会員価格
¥3,410

希望小売価格
¥5,456

PV
18.25

YL SARA

サラ
（ワイエルサラ）

Item No. 341705  |  5mL  F   |  癒やし

香り ：イランイランとゼラニウムの甘い花の香り

イランイラン、ゼラニウム、ラベンダー、オレンジ、シダーウッド、ブルーサイ
プレス、ダバナ、カフィアライム、ジャスミン、ジャーマンカモミール、ブルー
タンジー、ローズ、グレープフルーツ、タンジェリン、スペアミント、レモン、
オコテア、ホワイトロータス

会員価格
¥4,730

希望小売価格
¥7,568  

PV
26.50

過去の悲しい体験から解放されたいと願う人をイメージして
ブレンドされています。イランイラン、ゼラニウムをはじめとした
複数ものフローラルな甘い香りのレイヤードで包み込んでく
れるような1本です。

YOUNG GRATITUDE

グラティテュード
（ヤング グラティテュード）

Item No. 334605  |  5mL  W   |  感謝

香り ：やわらかでウッディな香り

アイダホグランドファー、フランキンセンス、コリアンダー、ミルラ、イランイ
ラン、ベルガモット、ブラックスプルース、ベチバー、ゼラニウム

感謝の気持ちを表現するために9つのエッセンシャルオイ
ルをブレンド。森林の中にいるようなウッディさで平穏な
生活をサポート。心地良い香りが周囲に対する感謝の気
持ちを呼び起こしてくれます。

会員価格
¥4,675

希望小売価格
¥7,480  

PV
27.00

YLCLARITY

クラリティー
（ワイエルクラリティー）

Item No. 332105  |  15mL  H   |  集中

バジル、カルダモン、ローズマリー、ペパーミント、コリアンダー、ゼラニウム、
ベルガモット、レモン、イランイラン、ジャスミン、カモミールローマン、パルマ
ローザ

香り ：バジルのシャープな香り

ママとベビーのためにブレンドされたなごみの香り。甘い花を
主役にしたブレンドをコリアンダーのスパイス系でバランスを
取ります。妊娠中から産後まで長い期間、安らぎの時間に寄り
添ってくれるような穏やかな香りが特徴です。

会員価格
¥3,630

希望小売価格
¥5,808

PV
21.75

GENTLE BABY

ジェントルベイビー

Item No. 336205  |  5mL  F   |  平穏

コリアンダー、ゼラニウム、パルマローザ、ラベンダー、イランイラン、カモミ
ールローマン、ベルガモット、レモン、ジャスミン、ローズ

香り ：ほんのり甘く優しい花々の香り

GROUNDING

グラウンディング

Item No. 334805  |  5mL  W   |  安定

ホワイトファー、ブラックスプルース、イランイラン、パイン、シダーウッド、
アンゼリカ、ジュニパー

香り ：少し甘さのある樹木の香り

※表示価格は税込価格です。

ベビーのために特別にブレンドされた控えめで優しい香
り。ラベンダーをはじめとしたフローラルノートです。ファミ
リーで、くつろぎのひとときを過ごしたいときや就寝前を穏
やかな空間に演出してくれます。

会員価格
¥2,695

希望小売価格
¥4,312

PV
12.75

SEEDLINGS LAVENDER CALM

シードリングス ラベンダーカーム

Item No. 26027  |  5mL  F   |  優しさ

香り ：フレッシュでフローラルな香り

ラベンダー、コリアンダー、ベルガモット、イランイラン、ゼラニウム

創設者ゲリーが15世紀ごろのヨーロッパで用いられてい
たハーブの活用法をもとに、独自の研究を重ねて作り上げ
ました。クローブやシナモンの香るオリジナリティーにあふ
れたヤング・リビングを代表するブレンドオイルです。

会員価格
¥5,830

希望小売価格
¥9,328  

PV
34.75

YOUNGTHIEVES

シーブス
（ヤングシーブス）

Item No. 342305  |  15mL  S   |  盗賊

クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

香り ：クローブとシナモンのスパイシーな香り

BEST SELLER

5 0エッセンシャルオイル      ブレンド



過去の苦い経験を癒やしたいと願っている人をイメージして
ブレンドされました。いたわりある香りは癒やしの空間を作
り上げます。複数の香りが調和しあい、心の鎖を一つ一つ
解きほぐしたい人に寄り添う深い香りが特徴です。

会員価格
¥8,360

希望小売価格
¥13,376  

PV
50.50

「聖なる山」を意味するブレンドオイルには、ブラックスプ
ルース、シダーウッドなどが使われています。雄大な自然の
中にいるときのような力強い香りは、日々の生活にアクセ
ントをもたらしてくれます。

会員価格
¥2,915

希望小売価格
¥4,664  

PV
16.00

イランイランやジャスミンなどエキゾチックな香りを中心に
した濃厚なブレンドオイル。ディフューズすると南国のリゾ
ートホテルにいるようなラグジュアリーさが漂います。ワン
ランク上の空間作りをしたいときにおすすめ。

会員価格
¥5,995

希望小売価格
¥9,592  

PV
34.25

目標に向かって第一歩を踏み出そうとしている人を応援す
るイメージでブレンドされたオイル。想いを翼に乗せて羽ば
たくことができるよう「スピリットウィング」と名付けられま
した。カモミールの甘さが際立つ力強い香りです。

会員価格
¥8,690

希望小売価格
¥13,904  

PV
52.50

イランイラン、ベルガモット、タンジェリン、ローズなど魅惑的
でエキゾチックな花々のロマンティックな香りが特徴です。
香水やコロンとしても使える人気のブレンドオイルはディフ
ューズするとエレガントな空間作りに役立ちます。

会員価格
¥6,930

希望小売価格
¥11,088  

PV
43.00

ローズマリーのハーブ系やゼラニウムなどのフローラル系
が見事に調和したバランスの良い香り。リラックスタイムや
安らぎの空間作りをイメージしてブレンドされました。フェン
ネルの香りが芳醇さを与えています。

会員価格
¥4,785

希望小売価格
¥7,656

PV
28.75

自然な香りに身を包み解き放たれるシーンをイメージして
ブレンドされています。リーダム、ヘリクリサム、セロリシード
のみで構成されたオリジナリティにあふれるヤング・リビン
グらしい香りです。

会員価格
¥17,985

希望小売価格
¥28,776  

PV
109.75

DIGIZE

ダイガイズ

Item No. 332405  |  15mL  H   |  すっきり

タラゴン、ジンジャー、ペパーミント、ジュニパー、フェンネル、レモングラス、
アニス、パチュリー

香り ：タラゴンとジンジャーの爽やかな香り

フランス料理に使われるハーブ、タラゴンを中心にジンジ
ャーやペパーミント、ジュニパーなどが爽やかに香ります。
ヨーロッパのキッチンに並ぶハーブのラインナップをイメ
ージしてブレンドされました。

会員価格
¥5,830

希望小売価格
¥9,328  

PV
33.75

香り ：ややスパイシーで奥深く心に響く香り

TRAUMA LIFE

トラウマライフ

Item No. 635005  |  5mL  F   |  克服

ハワイアンサンダルウッド、フランキンセンス、ヴァレリアン、ブラックスプ
ルース、ダバナ、ラベンダー、ゼラニウム、ヘリクリサム、カフィアライム、ロ
ーズ

香り ：ローマンカモミールの甘くコクのある香り

SPIRIT WINGS

スピリットウィング

Item No. 338405  |  5mL  F   |  モチベーション

カモミールローマン、ブラックスプルース、イランイラン、ラベンダー

香り ：ハーブとフローラルの優しい香り

JUVAFLEX

ジュバフレックス

Item No. 337405  |  5mL  H   |  均整

フェンネル、ゼラニウム、ローズマリー、カモミールローマン、ブルータン
ジー、ヘリクリサム 

：紫外線注意 ：芳香 ：塗布 ：YLラウンド ディフューザーに不向き

YOUNG LIVING SACRED  MOUNTAIN

セイクレッドマウンテン
（ヤングリビング セイクレッドマウンテン）

Item No. 341605  |  5mL  W   |  聖なる山

ブラックスプルース、イランイラン、アイダホグランドファー、シダーウッド

香り ：ブラックスプルースとイランイランの重みのあ
る香り

YOUNG SENSATION

センセーション
（ヤング センセーション）

Item No. 342005  |  5mL  F   |  高揚

香り ：ジャスミンとイランイランの濃厚な花の香り

コリアンダー、イランイラン、ベルガモット、ジャスミン、ゼラニウム

YL JOY

ジョイ
（ワイエルジョイ）

Item No. 337205  |  15mL  F   |  喜び

ベルガモット、イランイラン、ゼラニウム、レモン、コリアンダー、タンジェリ
ン、ジャスミン、カモミールローマン、パルマローザ、ローズ

香り ：甘くエキゾチックな香り

BEST SELLER

YLJUVA CLEANSE

ジュバクレンズ
（YLジュバクレンズ）

Item No. 339505  |  15mL  H   |  肝心

リーダム、ヘリクリサム、セロリシード

香り ：ツンとしたハーブ様の個性的な香り

5 1 エッセンシャルオイル      ブレンド ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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さまざまなシーンで活躍してくれる、ご家庭に常備しておき
たい1本。ウィンターグリーンやペパーミントなど清涼感の
ある香りのエッセンシャルオイルがブレンドされています。
キャリアオイルとともにスポーツ後に使うのがおすすめ。

会員価格
¥5,885

希望小売価格
¥9,416  

PV
36.25

シャープな香りのブルーサイプレスが中心ですが、花々の
優しさが周りを囲むようにレイヤードされています。集中し
ているとき、物事に没頭しているときのディフューズがおす
すめです。

会員価格
¥5,995

希望小売価格
¥9,592  

PV
36.50

会員価格
¥11,935

希望小売価格
¥19,096 

PV
71.75

調和をイメージしてブレンドされたマイルドで穏やかな香
り。時間がゆっくりと流れるような穏やかな空間作りにおす
すめです。気品のあるサンダルウッドがピースフルな心地良
さを醸し出してくれます。

会員価格
¥11,880

希望小売価格
¥19,008  

PV
74.25

夢を実現したい人に届けたいという思いから「ドリームキ
ャッチャー」と名付けられたブレンドオイル。複数の香りが
見事に調和し、落ち着き感をもたらします。シトラス系がフ
ワッと漂うので誰からも愛される1本です。

※表示価格は税込価格です。

YOUNGPANAWAY

パナウェイ
（ヤングパナウェイ）

Item No. 339105  |  5mL  H   |  自由

香り ：ウィンターグリーンの清涼感ある香り

ウィンターグリーン、ヘリクリサム、クローブ、ペパーミント

YL HARMONY

ハーモニー
（ワイエルハーモニー）

Item No. 335105  |  15mL  F   |  調和

サンダルウッド、ラベンダー、イランイラン、フランキンセンス、オレンジ、アン
ゼリカ、ゼラニウム、ヒソップ、スパニッシュセージ、ブラックスプルース、 
コリアンダー、ベルガモット、レモン、ジャスミン、カモミールローマン、パル
マローザ、ローズ

香り ：ラベンダーとビャクダンの落ち着く香り

アイダホブルースプルース、パロ サント、オコテアなど力強
さを感じる樹木の香りのエッセンシャルオイルをチョイス。
前向きな自分、ポジティブさをイメージして作られた応援
系のブレンドです。

会員価格
¥11,825

希望小売価格
¥18,920 

PV
70.75

YOUNG TRANSFORMATION

トランスフォーメーション
（ヤング トランスフォーメーション）

Item No. 306005  |  15mL  H   |  自己改革

レモン、ペパーミント、ハワイアンサンダルウッド、クラリセージ、ヤングリビ
ング セイクレッドフランキンセンス、アイダホブルースプルース、カルダモ
ン、オコテア、パロ サント

香り ：爽やかなレモンとハーブの後に深遠な樹木が
後押しする香り

YL DREAM CATCHER

ドリームキャッチャー
（YLドリームキャッチャー）

Item No. 333005  |  15mL  W   |  夢

サンダルウッド、タンジェリン、イランイラン、ブラックペッパー、ベルガモッ
ト、ジュニパー、アニス、ゼラニウム、カフィアライム、ブルーサイプレス、ダ
バナ、ジャスミン、ジャーマンカモミール、ブルータンジー、ローズ、グレー
プフルーツ、スペアミント、レモン、オコテア

香り ：落ち着きのあるシトラスの香り

YL HIGHEST POTENTIAL

ハイエスト ポテンシャル
（YLハイエスト ポテンシャル）

Item No. 337305  |  5mL  W   |  可能性

ブルーサイプレス、イランイラン、ジャスミン、シダーウッド、ゼラニウム、 
ラベンダー、ブラックスプルース、フランキンセンス、ハワイアンサンダルウ
ッド、ホワイトファー、ベチバー、シナモンバーク、タヴァナ、ローズ、ジャー
マンカモミール、ブルータンジー、グレープフルーツ、タンジェリン、スペア
ミント、レモン、オコテア

香り ：ブルーサイプレスと花々の香り

月の満ち欠けに似た女性特有のゆらぎ。やわらかな香り
のブレンドで乱れやすいリズムに寄り添ういたわりの香り。
フェミニンなエッセンシャルオイルがチョイスされています。
世代を問わず使えるブレンドオイルです。

会員価格
¥8,360

希望小売価格
¥13,376 

PV
50.25

DRAGON TIME

ドラゴンタイム

Item No. 332705  |  15mL  H   |  リズム

フェンネル、クラリセージ、マジョラム、ラベンダー、ブルーヤロウ、ジャスミン

香り ：クラリセージとフェンネルのハーモニー

心の平穏と落ち着きをイメージしてブレンドされた優しく
寄り添う香りが特徴。甘いだけではない柑橘系とフローラ
ル系のバランスが秀逸です。特にヨガや瞑想のときのディ
フューズに選ばれることが多いブレンドです。

会員価格
¥5,995

希望小売価格
¥9,592  

PV
34.75

PEACE & CALMING

ピースアンドカーミング

Item No. 339805  |  5mL  C   |  安らぎ

タンジェリン、オレンジ、イランイラン、パチュリー、ブルータンジー

香り ：落ち着きのあるシトラス系の香り

希少なエッセンシャルオイルを厳選したブレンドオイル。
アイダホグランドファーやブルースプルースなど清 し々い香
りの中にフランキンセンスのどっしりとした重みも。「信じる」
という言葉にふさわしいまっすぐさが特徴です。

会員価格
¥6,875

希望小売価格
¥11,000  

PV
38.50

香り ：森林浴のようなすがすがしい香り

BELIEVE

ビリーブ
（ヤングビリーブ）

Item No. 466105  |  15mL  W   |  信念

アイダホグランドファー、コリアンダー、ベルガモット、フランキンセンス、ブ
ルースプルース、イランイラン、ゼラニウム

5 2エッセンシャルオイル      ブレンド



会員価格
¥8,690

希望小売価格
¥13,904  

PV
54.00

「赦し」をテーマにブレンドされた「フォーギブネス」。バラ
ンス良くブレンドされたエッセンシャルオイルが折り重なる
ように温かく包み込み、優しく穏やかな香りが空間を満た
してくれます。

：紫外線注意 ：芳香 ：塗布 ：YLラウンド ディフューザーに不向き

BRAIN POWER

ブレインパワー

Item No. 331305  |  5mL  R   |  ひらめき

サンダルウッド、シダーウッド、フランキンセンス、メリッサ、ブルーサイプ
レス、ラベンダー、ヘリクリサム

香り ：樹木とメリッサのパワフルな香り

会員価格
¥4,565

希望小売価格
¥7,304  

PV
27.00

リフレッシュしたいときに清潔感をもたらす人気の香りです。
部屋はもちろん玄関、乗り物、オフィスなど空気の澱みが
気になるときのディフューズがおすすめ。心地の良いツンと
した香りはアウトドアを楽しみたいときにも活躍します。

香り ：シトラスとハーブのすっきりさわやかな香り

PURIFICATION

ピューリフィケーション

Item No. 339905  |  15mL  H   |  フレッシュ

シトロネラ、ローズマリー、レモングラス、ティートゥリー、マートル、ラバン
ジン

BEST SELLER

香り ：メリッサとゼラニウムの甘い香り

FORGIVENESS

フォーギブネス

Item No. 333905  |  5mL  F   |  許容

メリッサ、ゼラニウム、フランキンセンス、サンダルウッド、コリアンダー、
アンゼリカ、ラベンダー、ベルガモット、レモン、イランイラン、ジャスミン、
ヘリクリサム、カモミールローマン、パルマローザ、ローズ

フランキンセンス、ブルーサイプレスなど樹木のエッセンシ
ャルオイルを中心にブレンドした落ち着き感のある香り。
静けさの中にメリッサのパワフルさが光ります。気持ちの
整理をしている時間にディフューズするのがおすすめ。

会員価格
¥10,670

希望小売価格
¥17,072 

PV
66.75

FULFILL YOUR DESTINY

フルフィル ユア デスティニー

Item No. 21834  |  5mL  S   |  運命を果たす

タンジェリン、フランキンセンス、ナツメグ、カッシア、カルダモン、クラリセ
ージ、ブラックペッパー、ブルースプルース、ネロリ

香り ：甘くフレッシュでスパイシーな香り

いくつもの香りがハーモニーを奏でるように爽快感を与え
てくれます。集中しているとき、達成感を得たいと考えてい
るときにディフューズがおすすめ。背中をポンと押してくれる
ようなサポート感がイメージされています。

会員価格
¥5,940

希望小売価格
¥9,504 

PV
34.75

PRESENT TIME

プレゼントタイム

Item No. 339605  |  5mL  W   |  前進

香り ：ネロリの力強い香り

ネロリ、ブラックスプルース、イランイラン

今、この瞬間を大切に生きる人をイメージしてブレンドさ
れました。ネロリ、ブラックスプルース、イランイランだけの
シンプルさが逆に力強さを醸し出し、現在の自分の位置
を確かめ前進を考えている時間におすすめの香りです。

会員価格
¥14,575

希望小売価格
¥23,320 

PV
89.00

香り ：甘くやわらかなメリッサの香り

YL HOPE

ホープ
（ワイエルホープ）

Item No. 335705  |  5mL  C   |  希望

メリッサ、ジュニパー、ミルラ、ブラックスプルース

「希望」という名のブレンドオイルは、たった4種のエッセン
シャルオイルしか使われていないながら、絶妙なバランスで
心地良い空間作りに役立ってくれます。明日から頑張ろうと
いう前向きさがイメージされています。

会員価格
¥9,570

希望小売価格
¥15,312 

PV
58.75

スポーツ後のクールダウン＆リフレッシュに。ベルガモット
の柑橘系とカモミールの温かみのある香り、またミンティな
クール感が身体を動かした後の心地良いリラックスタイム
におすすめです。

会員価格
¥7,590

希望小売価格
¥12,144 

PV
48.00

香り ：カモミールの温かみのある香り

BLUE RELIEF

ブルーリリーフ

Item No. 40551  |  15mL  H   |  トリートメント

ベルガモット、クローブ、コパイバ、ジャーマンカモミール、ジンジャー、
シャンマオ、ペパーミント

「ピースアンドカーミング」の代わりに使えるよう創設者
ゲリー・ヤングがブレンドした穏やかで安らぎの香り。選び
抜かれたエッセンシャルオイルの見事な調和は、日常生活
でも積極的にディフューズしたくなるはずです。

会員価格
¥3,960

希望小売価格
¥6,336 

PV
21.25

PEACE & CALMING II

ピースアンドカーミング II

Item No. 532705  |  5mL  C   |  安らぎ

タンジェリン、オレンジ、イランイラン、パチュリー、ブラックスプルース、ジ
ャーマンカモミール、ベチバー、シスタス、ベルガモット、カッシア、ダバナ

香り ：落ち着きのあるシトラス系の香り

5 3 エッセンシャルオイル      ブレンド ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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ハーブやスパイス系の爽やかさが創造性を刺激する、そんな
シーンをイメージしたブレンドです。日常のリズムにアクセン
トをもたらすので、モチベーションを上げているとき、物事に
集中しているときにディフューズするのがおすすめです。

会員価格
¥5,995

希望小売価格
¥9,592  

PV
36.50

ローズマリー、ティートゥリーなどシャープさが際立つ清潔
感のあるハーブや樹木のブレンド。元気をチャージしたい
とき、空間をクリーンに保ちたいときや季節の変わり目の
ディフューズがおすすめです。

会員価格
¥3,960

希望小売価格
¥6,336  

PV
20.25

紳士をイメージしてブレンドされた奥深い香りです。性別
年齢を問わず心地良さを感じる、セージやフェンネルのハ
ーブ系が使われています。ディフューズすると姿勢を正し
深呼吸したくなる余韻が楽しめます。

会員価格
¥6,490

希望小売価格
¥10,384  

PV
38.75

会員価格
¥3,300

希望小売価格
¥5,280 

PV
17.75

「解放感」をイメージしてブレンドされたふくよかな香りが
特徴。明るい花々が多数使われていて、甘さの中にも奥深さ
を感じさせます。1日の終わりやリラックスしている空間での
ディフューズが最適です。

安らぎと安心感をイメージしてブレンドされた香り。ラベ
ンダー、ヴァレリアン、ルーと3種が使われています。シンプ
ルながら、見事に調和された優しさはおやすみ前のリラッ
クスした空間作りにおすすめです。

会員価格
¥5,885

希望小売価格
¥9,416 

PV
32.50

これから続く人生を見据え、美しく健康に長く過ごせるよう
にという願いが込められたブレンドオイル。タイムやクローブ
などやや重みのあるスパイシーさの中にフランキンセンスの
柔和さが漂うユニークな香りです。

会員価格
¥6,600

希望小売価格
¥10,560 

PV
36.75

ウィンターグリーン、ユーカリ、ペパーミントなど清涼感のあ
る香りを集めたブレンドオイル。安らぎの香りで、すっきりと
した爽快感を演出したいときにディフューズしてください。
スポーツ前後にもおすすめです。

会員価格
¥5,885

希望小売価格
¥9,416  

PV
35.75

※表示価格は税込価格です。

香り ：優美な花とサンダルウッドの落ち着く香り

YL WHITE ANGELICA

ホワイトアンジェリカ
（YL ホワイトアンジェリカ）

Item No. 342805  |  5mL  F   |  守護

ベルガモット、ミルラ、ゼラニウム、サンダルウッド、イランイラン、コリアン
ダー、ブラックスプルース、メリッサ、ヒソップ、ローズ

まるで天使がベールで包んでくれているような「守護」を
テーマにしたお守りのような1本。トリートメント前にディフ
ューズすると花々が咲き乱れるような空間を演出します。
サンダルウッドの香りが心地良い落ち着きのある空間に。

会員価格
¥4,950

希望小売価格
¥7,920  

PV
28.75

YLLONGEVITY

ロンジビティー
（ワイエルロンジビティー）

Item No. 338805  |  15mL  H   |  永遠

タイム、オレンジ、クローブ、フランキンセンス

香り ：スパイシーで重厚なハーブの香り

香り ：ローズマリーの清涼感ある香り

YLMELROSE

メルローズ
（ワイエルメルローズ）

Item No. 337805  |  15mL  H   |  シャープ

ローズマリー、ティートゥリー、クローブ、ニアウリ

RAVEN

レイブン

Item No. 340205  |  15mL  H   |  清涼

ラヴィンサラ、レモン、ウィンターグリーン、ユーカリラディアータ、ペパー
ミント

香り ：ウィンターグリーンとペパーミントのすっきりした香り

香り ：深みのあるハーブの香り

YOUNGLIVING MISTER

ミスター
（ヤングリビングミスター）

Item No. 338105  |  15mL  H   |  紳士

セージ、フェンネル、ラベンダー、マートル、ブルーヤロウ、ペパーミント

香り ：イランイランのディープな花の香り

YL RELEASE

リリース
（ワイエルリリース）

Item No. 358805  |  5mL  F   |  解放

イランイラン、ラバンジン、ゼラニウム、ハワイアンサンダルウッド、ブルーサ
イプレス、ダバナ、カフィアライム、ジャスミン、ジャーマンカモミール、ブル
ータンジー、ローズ、グレープフルーツ、タンジェリン、スペアミント、レモ
ン、オコテア 

MAGNIFY YOUR PURPOSE

マグニファイ ユア パーパス

Item No. 337705  |  5mL  S   |  実現力

香り ：スパイシーでエキゾチックな香り

サンダルウッド、セージ、コリアンダー、パチュリー、ナツメグ、ベルガモット、
シナモンバーク、ジンジャー、イランイラン、ゼラニウム

RUTA VALA

ルタ ヴァラ

Item No. 341905  |  5mL  F   |  眠り

ラベンダー、ヴァレリアン、ルー

香り ：うっとり眠くなる香り

5 4エッセンシャルオイル      ブレンド



食品添加物
Food Additive

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

ヤング・リビングのユニークさは食品添加物とし
て利用できる製品を多数取り揃えていることです。
食事や飲み物に加えることができるエッセンシャ
ルオイルは、さらに厳しい基準をクリアしなくては
なりません。独自の「Seed to Seal（種の選定から
製品化まで）」に基づき徹底した管理のもとに作
られた特別なオイルは、普段の生活に多彩な
フレーバーを添えてくれます。

5 5 エッセンシャルオイル      食品添加物 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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香 料 食事やお飲み物に加えてお召し上がりいただけます。

GRAPEFRUIT VITALITY   Citrus paradisi

グレープフルーツ ヴァイタリティ
Item No. 562405  |  5ml  C   

ORANGE VITALITY   Citrus sinensis

オレンジ ヴァイタリティ
Item No. 562705  |  5ml  C   

CILANTRO VITALITY   Coriandrum sativum

シラントロ ヴァイタリティ
Item No. 26978  |  5ml  H   

フレッシュな柑橘系の香り。リフレッシュしたいときにおす
すめです。ドレッシングやマリネソース、ジュレ、デザートに
活用できます。またニンシアレッドに加えてもワンランク上
のおいしさが広がります。

フルーティーで親しみやすいフレッシュな香り。オレンジ風
味のチョコレート、パウンドケーキ、クッキーなどのスイー
ツや他のヴァイタリティと合わせて爽やかなドレッシング
作りなど、アイデア次第で用途の幅が広がります。

別名はパクチー。シラントロという植物の葉から採取しま
す。フレッシュな中にピリッとした香味と甘みが同居する独
特の香り。料理の風味を引き立て、特に南米や東南アジア
などのエスニック料理によく合います。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

科名 ：セリ科
抽出部位 ：葉

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

Floral
フローラル

Citrus
シトラス

Herb
ハーブ

Woody
ウッディ

Resinic
レジン（樹脂）

Spicy
スパイシー

F C

H W

R S

使用方法 種  類

ROMAN CHAMOMILE VITALITY  Chamaemelum nobile

カモミールローマン ヴァイタリティ
Item No. 564105  |  5ml  F   

温かみのあるハーブ調の香りは1日の終わりのくつろぎタ
イムにぴったり。ハチミツなどとの相性も抜群です。紅茶の
香り付けなど温かい飲み物に加えるのがおすすめ。好みの
フレーバーティーを作ることができます。

科名 ：キク科
抽出部位 ：花

CINNAMON BARK VITALITY  Cinnamomum verum

シナモンバーク ヴァイタリティ
Item No. 558505  |  5ml  S   

日本では「桂皮」または「ニッキ」と呼ばれ昔から親しまれ
ています。温かみのあるスパイシーな香りで世界各国で重
用されるスパイスです。アップルパイや、ホットジュースのア
クセントに。

科名 ：クスノキ科
抽出部位 ：樹皮

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥1,350

希望小売価格
¥2,160

PV
6.25

会員価格
¥1,350

希望小売価格
¥2,160

PV
6.25

会員価格
¥2,430

希望小売価格
¥3,888

PV
12.00

会員価格
¥6,966

希望小売価格
¥11,146

PV
41.00

会員価格
¥4,185

希望小売価格
¥6,696

PV
24.75

GINGER VITALITY  Zingiber officinale

ジンジャー ヴァイタリティ
Item No. 558805  |  5ml  S   

生姜（ショウガ）としておなじみの香り。温もりのあるスパイ
シーさはジンジャエールや生姜湯など季節を問わず1年
中楽しめます。料理のアクセントにも使える汎用性はキッ
チンに常備したい1本です。

科名 ：ショウガ科
抽出部位 ：根

会員価格
¥2,619

希望小売価格
¥4,190

PV
13.50

5 6エッセンシャルオイル      食品添加物



：香料

LIME VITALITY  Citrus latifolia

ライム ヴァイタリティ
Item No. 559105  |  5ml  C   

LEMON VITALITY  Citrus limon

レモン ヴァイタリティ
Item No. 562505  |  5ml  C   

やや苦味のある爽やかな香り。フレッシュな柑橘系の心地
良さが広がります。肉や野菜炒めに加えるとしつこさがなく
なります。エスニック風料理との相性も抜群。ベリーなどの
フルーツと合わせるのもおすすめです。

誰からも愛される柑橘系の代表。紅茶やハーブティーの
風味付け、ハチミツやマスタードと合わせてソースやドレッ
シング作りに。肉や魚のグリル料理では臭みをおさえてさ
っぱりとした味わいに仕上げてくれます。

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

科名 ：ミカン科
抽出部位 ：果皮

BLACK PEPPER VITALITY  Piper nigrum

ブラックペッパー ヴァイタリティ
Item No. 561705  |  5ml  S   

鋭さが魅力のスパイシーな香り。ドレッシングはもちろん、
煮込み料理や肉料理のアクセントにおすすめ。チーズやス
イーツ作りにも応用できます。香味がプラスされて奥行き
深い味わいを楽しめます。

科名 ：コショウ科
抽出部位 ：果実

会員価格
¥3,456

希望小売価格
¥5,530

PV
19.25

会員価格
¥1,350

希望小売価格
¥2,160

PV
6.25

会員価格
¥1,350

希望小売価格
¥2,160

PV
6.25

※表示価格は税込価格です。

LAVENDER VITALITY   Lavandula angustifolia

ラベンダー  ヴァイタリティ
Item No. 559005  |  5ml  F   

フレッシュでフローラルなハーブ調の香り。エッセンシャル
オイルの中でも最も幅広い用途で使われています。穏やか
で安らぎ感のある香りは就寝前のハーブティーに合わせ
て水分補給するのにもぴったりです。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：花頭部

PEPPERMINT VITALITY   Mentha piperita

ペパーミント ヴァイタリティ
Item No. 562805  |  5ml  H   

シャープな爽快感のある香り。頭や気持ちをリフレッシュし
たいときやスポーツ前後に飲み物に加えるのがおすすめ。
チョコレートやベイクドケーキなどのスイーツとの相性も
抜群です。カクテル作りにも応用できます。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥1,890

希望小売価格
¥3,024

PV
10.25

会員価格
¥2,430

希望小売価格
¥3,888

PV
12.00

SPEARMINT  VITALITY  Mentha spicata

スペアミント ヴァイタリティ
Item No. 559505  |  5ml  H   

爽やかなミントの香り。ペパーミントよりも刺激が少なく
マイルドです。スッと鼻を抜けるような程良いクールな香
りです。夏は冷たい水に加えて目覚めの1杯に。すっきりし
たい気分のときにもおすすめです。

科名 ：シソ科
抽出部位 ：葉

会員価格
¥1,890

希望小売価格
¥3,024 

PV
10.25

5 7 エッセンシャルオイル      食品添加物 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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5 8エッセンシャルオイル      食品添加物



PEACE & CALMING

ロールオン ピースアンドカーミング

Item No. 26500  |  10mL

大人気のブレンドオイル「ピースアンドカーミング」のロー
ルオンタイプ。シトラスとフローラルの優しい香りは、忙し
いときのリフレッシュタイム、ヨガや瞑想時に身につける
のがおすすめです。

タンジェリン、オレンジ、イランイラン、パチュリー、ブルータンジー

会員価格
¥7,315

希望小売価格
¥11,704

PV
43.75

ヤング・リビング独自の革新的な技術により、従来の16倍
濃縮したバニラエキスの抽出に成功し、より高品質な成分
を実現しました。これにより、バニラ本来の濃厚な香りを一
層深く感じていただけます。コンパクトで持ち運びやすく、
仕事や移動中の気分転換に最適です。

STRESS AWAY

ロールオン バニラ・ライムブレンド

Item No. 46335  |  10mL

コパイバ、ライム、シダーウッド、バニラ、オコテア、ラベンダー

会員価格
¥5,280

希望小売価格
¥8,448

PV
30.00

BREATHE AGAIN

ロールオン ブリーズアゲイン

Item No. 352805  |  10mL

爽快感にあふれるペパーミントやマートル、コパイバ、数種
類のユーカリを厳選してブレンドしています。早朝や長い1

日の終わり、またハードなスポーツ後のリフレッシュに最
適。力みがちな体が深呼吸するようなイメージの香りです。

ユーカリシュタイゲリアナ、ユーカリグロビュラス、ローレル、ペパーミント、
ユーカリラディアータ、コパイバ、ブルーサイプレス、マートル 

会員価格
¥4,840

希望小売価格
¥7,744

PV
26.50

DEEP RELIEF

ロールオン ディープリリーフ

Item No. 353405  |  10mL

ウィンターグリーンとペパーミントの清涼感のある香り。
ジムや旅行、レジャーにも手軽に携帯できます。落ち着き
感とともに活気に満ちたシーンをイメージしてブレンドさ
れています。スポーツ後にも最適です。

ペパーミント、レモン、アイダホグランドファー、クローブ、コパイバ、ウィン
ターグリーン、ヘリクリサム、ベチバー

会員価格
¥4,730

希望小売価格
¥7,568

PV
27.50

創設者ゲリーが15世紀ごろのヨーロッパで用いられていた
ハーブの活用法をもとに、独自の研究を重ねて作り上げまし
た。クローブやシナモンが香るヤング・リビングを代表するブ
レンドオイルのロールオンタイプです。

クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

YOUNGTHIEVES

ロールオン シーブス
（ロールオン ヤングシーブス）

Item No. 24356  |  10mL

会員価格
¥5,335

希望小売価格
¥8,536

PV
29.75

ORIGINAL VALOR

ロールオン オリジナル ヴァラー

Item No. 44739  |  10mL

ゲリー・ヤングが調合したヴァラーは、ローマ兵士の勇気
にインスパイアされた長年に渡る人気のブレンド。オリジ
ナルのローズウッドを加え"オリジナルヴァラー"として復
活しました。温かみのあるウッディな香りと共に、ローズウ
ッドの深い香りが広がります。

会員価格
¥8,250

希望小売価格
¥13,200

PV
49.75

ブラックスプルース、ローズウッド、ブルータンジー、フランキンセンス

TRANQUIL

ロールオン ラベンダーブレンド

Item No. 353305  |  10mL

ラベンダー、シダーウッド、カモミールローマン

ロールオン

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

Roll-Ons

安らぎを感じるラベンダー、シダーウッド、カモミールロー
マンの3種をブレンドしています。慌ただしさの中でも、いつ
でも手軽に安らぎの空間を演出。ポーチに入れて毎日携
帯してください。

会員価格
¥5,115

希望小売価格
¥8,184

PV
29.50

携帯に便利なロールオンタイプは気軽にブレンドオイルを楽しめます。手首や首すじに塗
布すれば、いつでもどこでもリフレッシュタイムに。高級感あふれる円柱状のパッケージは
ヤング・リビング農場で蒸留に使用された木片が再利用されています。お気に入りの1本
を見つけてポーチやポケットに常備してください。大切な人へのギフトにもぴったりです。

5 9 エッセンシャルオイル      ロールオン ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。
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お好みのエッセンシャルオイルと一緒に使用する無香タイプと、香りが絶妙なバランスで配合
されたブレンドタイプを3種ご用意。シーンによって使い分けてください。ご自身のケアはもち
ろん、ファミリーや大切な人へのトリートメントなどにも最適。タッチコミュニケーションはリ
フレッシュ感を得られるだけでなく、お互いの関係性をより深いものにしてくれます。

マッサージオイル

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

RELAXATION

リラクゼーション マッサージオイル

Item No. 303705  |  236mL

V-6 REFILL

V6マッサージオイル（リフィル）

Item No. 303005  |  944mL

ORTHO EASE

オーソイーズ マッサージオイル

Item No. 303305  |  236mL

PUMP

マッサージオイル用付替ポンプ

Item No. 220173

V-6

V6マッサージオイル（小）

Item No. 303105  |  236mL

CEL-LITE MAGIC

C-Lマジック マッサージオイル

Item No. 303505  |  236mL

Massage Oils

※表示価格は税込価格です。

リフレッシュしたいときのトリートメントにおすすめのボデ
ィ用オイル。肩、腰、足だけでなく全身にお使いいただけま
す。厳選した香りのエッセンシャルオイルをブレンド。毎日
のセルフケアにおすすめです。

タンジェリン、ラベンダー、スペアミント、イランイラン、ペパーミント、コリアン
ダー、ベルガモット、ゼラニウム

会員価格
¥5,940

希望小売価格
¥9,504

PV
35.75

植物性のオイルを配合したマイルドなトリートメント用
オイルです。キャリアオイルとしておすすめ。「V6マッサージ
オイル（小）」が4本分入っている大容量のお得な詰め替
え用ボトルです。

植物性のオイルを配合したマイルドなトリートメント用
オイルです。ヤング・リビングのエッセンシャルオイルとの
相性がとても良いので、カスタマイズしてトリートメントに
キャリアオイルとしてお使いください。

会員価格
¥8,580

希望小売価格
¥13,728

PV
50.00

会員価格
¥3,960

希望小売価格
¥6,336

PV
22.25

ウィンターグリーンやユーカリの香りがブレンドされた
清涼感のあるトリートメント用オイルです。1日の終わりや
スポーツ後のボディケア、入浴後のリフレッシュにおすすめ。
1本で足、腰、肩など全身にお使いいただけます。

ウィンターグリーン、ペパーミント、ジュニパー、ユーカリグロビュラス、レモ
ングラス、マジョラム、タイム、ユーカリラディアータ、ベチバー

会員価格
¥5,940

希望小売価格
¥9,504

PV
35.75

肌にハリ感を与えるトリートメントを行うときにぴったりの
ボディ用トリートメントオイル。乾燥が気になる季節にセル
フケアとしてもおすすめ。なめらかな肌を目指せます。5種
類の香りのエッセンシャルオイルがブレンドされています。

グレープフルーツ、サイプレス、シダーウッド、ジュニパー、クラリセージ

会員価格
¥5,555

希望小売価格
¥8,888

PV
32.75

トリートメントオイル用の付替ポンプです。「V6マッサージ
オイル（リフィル）」以外のボトルに付け替えが可能です。

会員価格
¥330

希望小売価格
¥528

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

6 0エッセンシャルオイル      マッサージオイル



　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

約200種類ものエッセンシャルオイルの中から、ヤング・リビングおすすめの組み合わせ
をキットにしました。初めての方でも使いやすい「ベーシックキット」から料理のための

「ヴァイタリティ キット」、世界中で愛される独自メソッド「レインドロップテクニック」まで。
届いたその日からすぐに使え、エッセンシャルオイルの素晴らしさを感じられます。

コレクション

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

創設者ゲリー・ヤングが考案したトリートメント、レインドロップ。古くからネイティブ
アメリカンに伝わる植物の力をもとにしたユニークなメソッドから作られました。
世界中の会員に愛用されているテクニックが届いたその日から叶う、エッセン
シャルオイル9本、キャリアオイル2本、ガイドブックが入った充実のセット内容
です。

YOUNG LIVING  
RAINDROP TECHNIQUE

ヤングリビング   
レインドロップテクニック
Item No. 313705  |  5mL×9 ／ 
236mL×2

VITALITY KIT

ヴァイタリティ キット
Item No. 45489  |  5ml×7

内容 ：
オレガノ、タイム、バジル、サイプレス、ウィンターグリーン、マジョラム、
オリジナルヴァラー、アロマシーズ、ペパーミント（各5mL）
V6マッサージオイル、オーソイーズマッサージオイル（各236mL）、
ガイドブック 1部

内容 ：
オレンジ ヴァイタリティ、グレープフルーツ ヴァイタリティ、 ペパーミント ヴァイタリ
ティ、ライム ヴァイタリティ、ラベンダー ヴァイタリティ、レモン ヴァイタリティ、ジン
ジャー ヴァイタリティ（各5ml）

フレーバーオイルの中でもキッチンに常備しておきたい7本をキットにしました。
洋風、和風、中華などアイデア次第でどんな料理にも使えて毎日の食事がワン
ランクアップ。もちろんお菓子作りにも役立ちます。飲み物の香り付けや肉や魚
のニオイ消し、デザートに風味を加えるのにも最適です。清潔感のあるボトルは
キッチンのアクセントになります。

Collections

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥21,835

希望小売価格
¥34,936

PV
138.75 

会員価格
¥7,695

希望小売価格
¥12,312

PV
50.25

YL BASIC KIT BLEND

YLベーシックキット  
ブレンド
Item No. 48220  |  5mL×4

YL BASIC KIT SINGLE

YLベーシックキット  
シングル
Item No. 452005  |  5mL×3

ヤング・リビングのシングルエッセンシャルオイルのベストセラーの香り、ラベンダー、
ペパーミント、レモンの3本をセットにしました。5mLのミニサイズで使いやすい
お得なキットです。ライフスタイルに香りを取り入れてみたい方や、ヤング・リビング
を使ったことのない方へのギフトにも最適です。

ヤング・リビングのブレンドオイルの中でも人気の高い香りを4本のキットにしまし
た。リフレッシュする時間やリラックスした空間作りをサポートするのにおすすめで
す。季節やシーンで使い分けてください。大切な人への心のこもったギフトにもぴ
ったりです。創設者ゲリー・ヤングが提唱した香りのある豊かなライフスタイルを
お届けします。

内容 ：
オリジナル ヴァラー  5mL

創設者ゲリー・ヤングが特におすすめしていたユニークなブレンド。ウッディで大
地を思わせる安定感が魅力です。ディフューズするとローズウッドの深い香りが
広がります。セルフトリートメントにもおすすめ。

ハーモニー  5mL

調和をイメージしてブレンドされたマイルドで穏やかな香り。時間がゆっくりと
流れるような穏やかな空間作りにおすすめです。気品のあるサンダルウッドがピ
ースフルな心地良さを醸し出してくれます。

ジョイ  5mL

イランイラン、ベルガモット、タンジェリン、ローズなど魅惑的でエキゾチックな花々
のロマンティックな香りが特徴です。香水やコロンとしても使える人気のブレンド
オイルはディフューズするとエレガントな空間作りに役立ちます。

ホワイトアンジェリカ  5mL

まるで天使がベールで包んでくれているような「守護」をテーマにしたお守りのよう
な1本。トリートメント前にディフューズすると花 が々咲き乱れるような空間を演出
します。サンダルウッドの香りが心地良い落ち着きのある空間に。

内容 ：
ラベンダー  5mL

初心者にも使いやすくフレッシュでフローラルなハーブ調の香りです。エッセンシャ
ルオイルの中で最も幅広く使われる多様性が魅力。ヤング・リビングでは真正ラベ
ンダーという原種に近い希少種を使用しています。

レモン  5mL 

搾りたてのレモンを思わせるフレッシュな香りです。すっきりとした香りで、リフレ
ッシュするときにおすすめ。気持ちも空間もクリーンにしてくれる柑橘系の王様
エッセンシャルオイルです。

ペパーミント  5mL

誰もがよく知る清潔感のあるフレッシュなミントの香り。ハーブの中で最も古くか
ら愛されている香りの1つです。すっきりとした香りは、リフレッシュしたいときや
物事に集中できる空間作りにおすすめ。

会員価格
¥4,070

希望小売価格
¥6,512

PV
25.75

会員価格
¥16,720

希望小売価格
¥26,752

PV
106.00

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

6 1 エッセンシャルオイル      コレクション ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。



Q& A
ESSENT IAL  OIL

Q.1  エッセンシャルオイルの楽しみ方はどんな方法がありますか？

A.1
エッセンシャルオイルはフレグランスや化粧品、サプリメントなど幅
広く使用されており、ヤング・リビングでは芳香、塗布、香味の、3

つのグレードをご用意しています。
芳香： エッセンシャルオイルをハンカチやティシュにたらして香りを

楽しむ方法と、ディフューザーやアロマポットを使って香り
を拡散させる方法などがあります。

塗布： V6などのキャリアオイルを塗った後、手のひらに1～2滴エッ
センシャルオイルを取り、もう片方の手で優しく伸ばして塗
布してください。このとき、目や鼻、耳の中に入れないように
気を付けてください。また粘膜部分へのご使用はお控えく
ださい。

香味： 食事や飲み物に加えてお召し上がりください。1回1～2滴、
1日3回がお召し上がりの目安です。

Q.2  食品添加物のエッセンシャルオイルはディフューズしたり
塗布することはできますか。

A.2
食品添加物グレードのエッセンシャルオイルは他の用途でのご使
用はおすすめしません。「使用上の注意―エッセンシャルオイルを
正しくお使いいただくために―」をよくお読みいただき、正しくご使
用くださいますようお願いいたします。

Q.3  パッチテストとは何ですか？

A.3
使用するエッセンシャルオイルが肌や体質に合うかどうか調べるテ
ストです。エッセンシャルオイルをV6などの植物油で希釈し前腕
の内側に1滴垂らして塗り、24時間または48時間放置します。異
常がなければそのオイルはご使用いただけると判断します。刺激
や発赤があればご使用は避けてください。異常を感じた場合には、
直ちにテストを中止してふきとり、よく洗い流してください。

Q.4  エッセンシャルオイルは妊娠中、授乳中、治療中には使用
できますか？

A.4
医師に相談してからご使用ください。香りの好みが変わったり、香
りに対して敏感になる場合もあります。

Q.5  チャイルドロックキャップはどのように開けるのですか？

A.5
お子さまが間違って開けないようキャップが固めになっています。
キャップをまっすぐに押し下げながら左へまわし開けてください。

1. キャップを押し下げる 2. 押しながらひねる

Q.6  ディフューザーに不向きなエッセンシャルオイルはありますか？

A.6
YLラウンド ディフューザーにはアーモンド油、ゴマ油など植物油が
ベースになっているブレンドオイル、粘度の高いシングルオイルは
目詰まりの原因になりますので不向きです。その他のディフューザー
はシングル、ブレンドともすべてお使いいただけます。
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Q& A
ESSENT IAL  OIL

Q.1  エッセンシャルオイルの楽しみ方はどんな方法がありますか？

A.1
エッセンシャルオイルはフレグランスや化粧品、サプリメントなど幅
広く使用されており、ヤング・リビングでは芳香、塗布、香味の、3

つのグレードをご用意しています。
芳香： エッセンシャルオイルをハンカチやティッシュにたらして香り

を楽しむ方法と、ディフューザーやアロマポットを使って香
りを拡散させる方法などがあります。

塗布： V6などのキャリアオイルを塗った後、手のひらに1～2滴エッ
センシャルオイルを取り、もう片方の手で優しく伸ばして塗
布してください。このとき、目や鼻、耳の中に入れないように
気を付けてください。また粘膜部分へのご使用はお控えく
ださい。

香味： 食事や飲み物に加えてお召し上がりください。1回1～2滴、
1日3回がお召し上がりの目安です。

Q.2  食品添加物のエッセンシャルオイルはディフューズしたり
塗布することはできますか。

A.2
食品添加物グレードのエッセンシャルオイルは他の用途でのご使
用はおすすめしません。「使用上の注意―エッセンシャルオイルを
正しくお使いいただくために―」をよくお読みいただき、正しくご使
用くださいますようお願いいたします。

Q.3  パッチテストとは何ですか？

A.3
使用するエッセンシャルオイルが肌や体質に合うかどうか調べるテ
ストです。エッセンシャルオイルをV6などの植物油で希釈し前腕
の内側に1滴垂らして塗り、24時間または48時間放置します。異
常がなければそのオイルはご使用いただけると判断します。刺激
や発赤があればご使用は避けてください。異常を感じた場合には、
直ちにテストを中止してふきとり、よく洗い流してください。

Q.4  エッセンシャルオイルは妊娠中、授乳中、治療中には使用
できますか？

A.4
医師に相談してからご使用ください。香りの好みが変わったり、香
りに対して敏感になる場合もあります。

Q.5  チャイルドロックキャップはどのように開けるのですか？

A.5
お子さまが間違って開けないようキャップが固めになっています。
キャップをまっすぐに押し下げながら左へまわし開けてください。

1. キャップを押し下げる 2. 押しながらひねる

Q.6  ディフューザーに不向きなエッセンシャルオイルはありますか？

A.6
YLラウンド ディフューザーにはアーモンド油、ゴマ油など植物油が
ベースになっているブレンドオイル、粘度の高いシングルオイルは
目詰まりの原因になりますので不向きです。その他のディフューザー
はシングル、ブレンドともすべてお使いいただけます。

6 2エッセンシャルオイル      Q&A



※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

YL ROUND DIFFUSER

YLラウンド ディフューザー
Item No. 490805

熱をいっさい使わず、空気の振動によりエッセンシャルオイルを拡散させます。
2分間稼働と1分間停止のインターバル作動を繰り返すので、効率的に香りが
広がります。ほのかに灯る7色のLEDランプ付き。30分、60分、90分、120分の4

段階のタイマーが消し忘れを防いでくれます。小さめの形状ながら、しっかりと
空間に香りを届けられるプロ仕様のディフューザーです。グラス部分が取り外せ
るのでシーン別に付け替えも可能です。

サイズ ：高さ150ｍｍ×直径120mm

内容 ：YLラウンド ディフューザー本体、ラウンドグラス・ネブライザー、グラス
トップ、ACアダプター、取扱説明書
※天然木製なので木の柄、色は若干異なります。

注意：  アーモンド油、ゴマ油など植物油がベースになっているブレンドオイル、粘度の高いシングルオイルは目詰まり
の原因になりますので不向きです。

BEST SELLER

会員価格
¥9,515

希望小売価格
¥15,224

PV
24.00 

ROUND GLASS NEBULIZER

ラウンドグラス・ネブライザー
Item No. 387005

「YLラウンド ディフューザー」のグラス部分。グラストップ付き。
ネブライザーは消耗品です。破損や汚れが気になる際にお求めください。
汚れや目詰まりはディフューザーの故障の原因になります。

会員価格
¥2,640

希望小売価格
¥4,224

　 　使用上の注意
大変人気な製品ですが、ガラス製で非常にデリケートな製品で取り扱いに注意が必要です。ご使用に不向きなエッセンシャルオイルや
洗浄に関する注意事項がございます。ご使用前に必ず注意点を右記QRコードからご確認ください。

ご家庭のインテリアにしっくりとなじむデザイン性の高いオリジナルディフューザー。エッセン
シャルオイルの奥深さを堪能したい方にも納得していただけます。香りの広がり、時間、お手
入れのしやすさなど細部までこだわりました。用途、シーンに合わせて調整ができるのは、
エッセンシャルオイルを知り尽くしたヤング・リビングならではのロングセラーの逸品です。

ディフューザー

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

Diffusers

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

CACTUS DIFFUSER

カクタス ディフューザー
Item No. 46776

機能性とデザイン性を兼ね備えたディフューザー。最大16時間稼働し、お部
屋を一日中心地よい香りで満たします。コンパクト設計で寝室やデスクなど
場所を選ばず使用可能。シンプルで洗練されたデザインと柔らかな琥珀色の
光が空間を彩り、穏やかな時間を演出します。

会員価格
¥7,150

希望小売価格
¥11,440

PV
25.00 

サイズ ：高さ151ｍｍ×直径115mm

内容 ：カクタス ディフューザー本体、USBケーブル
注意：  変換アダプターは付属しておりません。AC変換アダプターを使用してください。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

6 3 エッセンシャルオイル      ディフューザー ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳ې。 ※これらの製品はප気の診断、治療、治癒、または予防を意ਤするものではありません。



プ
レ
ミ
ア
ム

キ
ッ
ト

デ
ィ
ー
プ
ス
ペ
ク
ト
ラ

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

シ
ン
グ
ル

ブ
レ
ン
ド

食
品
添
加
物

ロ
ー
ル
オ
ン

マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル

コ
レ
ク
シ
ョ
ン

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
/
ア
ク
セ
サ
リ
ー

C
B
D

パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア

ヘル
シ
ー
&

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

家
庭
で
使
え
る

製
品

シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ツ
ー
ル

OIL BOTTLE CAP LABELS

オイル ボトル ラベル 
（キャップ用シール）
Item No. 3939  |  1セット

ヤング・リビングのキャップ用ラベルシール。日本未発売品を含むほとんどのエ
ッセンシャルオイルの英語名がプリントされています。ボックスやアクリルケース
などの整理や取り出しに上からオイル名が確認できてとても便利です。

会員価格
¥440

希望小売価格
¥704

AROMAGLIDE ROLLER FITMENT

アロマグライド 
（ロールオン・アタッチメント10個入り）
Item No. 4578  |  10個

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

ヤング・リビングのエッセンシャルオイルボトルをロールオンに変えられるアタッ
チメントと専用キャップのセット。エッセンシャルオイルの容器底面に「Sb」マーク
が付いた製品が対象です。いつでも気軽に塗布できるので、その日のお気に入
りのオイルにお使いください。

会員価格
¥1,595

希望小売価格
¥2,552

エッセンシャルオイルを日常使いする中で「あったらいいな」と思えるツールをご用意しま
した。アクセサリーアイテムをプラスすることで、より使いやすく個性的にカスタマイズでき
ます。ライフスタイルに寄り添った、エッセンシャルオイルの楽しみ方を再発見してください。
ファミリーや友人のシェアの際にも、ぜひご活用ください。

アクセサリー

ESSENTIAL OIL PRODUCTS

Accessories

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。　※表示価格は税込価格です。

6 4エッセンシャルオイル      アクセサリー



 CBD

ヤング・リビングのCBDシリーズは、「Seed to Seal」で培った良質な
麻から抽出したCBD（カンナビジオール）とエッセンシャルオイルを組
み合わせた製品をラインナップ。塗布、フレーバー、美容オイルとして
様 な々形で大自然の恩恵を体感できます。CBDが持つポテンシャル
は、世界中でも注目の的。現代を豊かに生きる人へ、ヘルシーさを
プラスする純度にこだわったクオリティーの高い製品をお届けします。

CBDシリーズ

6 5  CBD



6 6 CBD



CBDは、植物の麻（ヘンプ）に含まれる天然成分「カンナビジオール」のことで、
バランスと安定を保つ機能への関与が世界で注目されています。

※ 整肌、肌の保護

CBD（カンナビジオール）※とは

6 7  CBD ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。
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CBD BEAUTY BOOST 600MG

ビューティ ブースト 600MG
Item No. 48353  |  30mL

肌のコンディションを整える、麻の茎から得られる自然由来
CBD（カンナビジオール）600mgとダマスクローズから抽出
したエッセンシャルオイルの贅沢な香りをブレンドした美容
オイル。希少価値の高い、肌を保護する成分、タマヌオイル
も配合し、なめらかな肌へと導くサポートをします。

香り成分 ： ローズ
使用方法： スポイト1～2滴を手のひらにとり、肌のお好きな箇所にな

じませてください。粘膜は避けてお使いください。

会員価格
¥16,500

希望小売価格
¥26,400

PV
68.00

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

CBD BODY BALM ACTIVE  300MG

CBDボディバーム アクティブ 
300MG
Item No. 48421  |  45g

３つのこだわり 純度にこだわったCBDシリーズ

麻の品質は、育った土壌がすべて
麻は、土壌の良い成分も悪い成分も、根から吸い
上げる性質があります。つまり、汚染された土壌か
らは、汚染物質も吸い上げてしまいます。ヤング・
リビングでは、すべての製造工程で純度の検査
を行うだけでなく、化学汚染のない完全無農薬
で栽培した土壌で育った麻を使っています。

CBDオンリー & THCフリー
良質な麻の茎から、純粋で混じり気のないCBD

のみを抽出しています。日本で違法とされてい
るTHCも、麻に含まれるCBD以外の成分も 

一切含まない、純度の高さにこだわっています。

純粋なCBDと質の高いエッセンシャルオイル
大自然の生命エネルギーを秘めた純度の高い
CBDに、ヤング・リビングの良質なエッセンシャ
ルオイルの主成分テルペン（香り成分）を組み合
わせることで、CBDの可能性を十分に引き出して
います。

1

Seed to Seal

2

純度の高さ

3

スマートスペクトラム

ひんやりとした心地良い爽快感のあるボディーバーム。肌のコンディションを整え
る、麻の茎から得られる自然由来CBD（カンナビジオール）300mgを配合。シアバ
ターやホホバオイルなどの潤い成分をベースに、数種類のエッセンシャルオイルの
香りをプラス。首や肩まわり、スポーツ後やリフレッシュしたいときにおすすめです。

香り成分：カンファー、ティートゥリー、ウィンターグリーン、レモン、ペパーミント、クローブ、
ヘリクリサム

使用方法：適量を手のひらにとり、肌のお好きな箇所になじませてください。粘膜は避けてお
使いください。

CBD OIL COOL MINT 500MG

CBDオイル クールミント 500MG
Item No. 48352  |  30ml

麻の茎から得られる自然由来CBD（カンナビジオー
ル）500mgとミント系エッセンシャルオイルをブレンドした
爽やかなフレーバーの食品グレードのオイルは内側から身
体環境を整えてくれます。ベースにはヤシ科植物の種子に含
まれる植物成分でなじみのある、MCTオイルを使用。イキイ
キとした毎日の健康維持とライフバランスをサポートします。

香り成分 ：ペパーミント、スペアミント
お召し上がり方：本品は食品です。1日に1～3回を目安にお召し上がりくだ

さい。
1回分 ：約1.0ml（スポイト1回分）

会員価格
¥15,525

希望小売価格
¥24,840

PV
60.00

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

会員価格
¥14,520

希望小売価格
¥23,232

PV
62.00

※表示価格は税込価格です。

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

6 8 CBD



PERSONAL CARE

ヤング・リビングではピュアなエッセンシャルオイルを使用したスキン
ケア製品を多数取り揃えています。肌に直接触れるものだからこそ、
大地の恵をそのままにナチュラルな植物成分にこだわりました。古来
使われてきた先人たちの知恵を取り入れ、ヤング・リビングが持つ現
代のサイエンスを融合し独自のスキンケアメソッドを開発。それはフェ
イシャルだけにとどまらず、ボディケアやオーラルケアも含まれます。
肌質、年齢、性別にとらわれず、すべての人たちが自分が求める美し
さを目指せます。

パーソナルケア

6 9 パーソナルケア



7 0パーソナルケア



BLOOMは潜在的肌悩みにフォーカスしたスキン
ケアシリーズ。香り成分としてヤング・リビングの
エッセンシャルオイルがふんだんに使われています。
テクスチャーにもこだわり、心地よさを追求しまし
た。大自然の恵をそのまま活かしオールシーズン
使えます。クレンザー、エッセンス、ローションの
シンプルステップでつややかな肌が目指せます。

ブルーム
BLOOM by Young Living

PERSONAL CARE

7 1 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。パーソナルケア      BLOOM by Young Living
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軽い付け心地で、肌にうるおいを与える美容液。乳液のよ
うなさっぱりとしたテクスチャーです。自然由来のエッセン
シャルオイルの香りを配合。「ブライトエッセンス」で与えた
水分を逃さず、保湿感をキープします。

トロリとしたテクスチャーのジェル状化粧水。しっとりと肌に
なじみ、洗顔後の肌にうるおいを与えます。水分量のバラン
スと質感を整えながら、肌本来の明るさとツヤを感じる肌※

へと導きます。コットンパックにもおすすめです。

BLOOM by Young Living BRIGHTENING CLEANSER

BLOOM by Young Living 
ブライトクレンザー
Item No. 30287  |  100mL

BLOOM by Young Living BRIGHTENING ESSENCE

BLOOM by Young Living 
ブライトエッセンス
Item No. 30314  |  140mL

なめらかな洗い心地のフェイスウォッシュ。肌に必要な水
分や皮脂は残して汚れだけを優しく落とします。軽いメイク
なら1本でオフが可能。泡立てずにクレンジング剤に、また
ネットを使って泡立て洗顔料に、多機能性が魅力です。

※ 保湿効果によりキメの整った肌
香り成分：ベチバー、ブルーサイプレス、ダバナ、ハワイアンサンダル

ウッド、クローブ、ジャスミン、キャロットシード、スペアミン
ト、ゼラニウム、ヤングリビング セイクレッドフランキンセンス

使用方法：顔をぬるま湯でぬらしてから、適量（500円玉大ほど）を
清潔な手のひらにとります。顔や首を円を描くように優し
く洗い、水またはぬるま湯で充分すすぎます。泡立てネッ
トで泡立てた泡で洗うと、すっきり洗い流せるのでおすす
めです。朝晩お使いください。

香り成分：ベチバー、ブルーサイプレス、ダバナ、ハワイアンサンダル
ウッド、クローブ、ジャスミン、キャロットシード、スペアミン
ト、ゼラニウム、ヤングリビング セイクレッドフランキンセンス

使用方法：ご使用の前に優しく振ってください。適量（500円玉大ほ
ど）を手にとり、ハンドプレスしながら中心から外側に向かっ
てなじませるようにのばしてください。朝晩お使いください。

BEST SELLER

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥6,105 

希望小売価格
¥9,768

PV
35.00

会員価格
¥8,305 

希望小売価格
¥13,288

PV
48.00

1本に消化・吸収に優れたマリンコラーゲンを10,000mg

含有。ビタミン、ミネラルのほかグレープフルーツ、レモン、ラ
イムのエッセンシャルオイルを配合。クセがなく毎日続けや
すいのが特徴です。美容と健康を気遣う人を内側からサポ
ートします。

BLOOM by Young Living BRIGHTENING LOTION

BLOOM by Young Living 
ブライトローション
Item No. 30264  |  50mL

BLOOM by Young Living COLLAGEN COMPLETE

BLOOM by Young Living 
コラーゲンコンプリート
Item No. 30701  |  50ml×10本

香り成分：ベチバー、ブルーサイプレス、ダバナ、ハワイアンサンダル
ウッド、クローブ、ジャスミン、キャロットシード、スペアミン
ト、ゼラニウム、ヤングリビング セイクレッドフランキンセンス

使用方法：3～5プッシュを肌にのせ、顔や首全体に優しくなじませま
す。朝晩お使いください。

BEST SELLER

お召し上がり方：1日1本を目安に、よく振ってからお召し上がりください。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

会員価格
¥12,540 

希望小売価格
¥20,064

PV
75.00

会員価格
¥6,615 

希望小売価格
¥10,584

PV
32.00

栄養機能食品

7 2パーソナルケア      BLOOM by Young Living



季節や肌質によって変わる悩みに応じたスキンケア製品。プラスオンや
スペシャルケアに使える汎用性の高い製品をラインナップしました。良質で
ピュアなエッセンシャルオイル配合で贅沢な時間を堪能できます。

フェイシャルケア

PERSONAL CARE

Facial Care

7 3 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。パーソナルケア      フェイシャルケア
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週に1度のスペシャルケアにはこの1本。アプリコットシード
パウダー※が古い角質を優しくオフ。毛穴の黒ずみやゴワつ
きが気になるときに。洗顔後にプラスすると肌がワンランク
アップしたような印象に。デコルテ、ヒジ、ヒザ、かかとにもお
使いいただけます。

ペパーミント、オレンジ、スペアミント、シナモンバークの香り
を配合した贅沢なリップバーム。すっきり爽やかな付け心地
です。蜜蝋※1、スイートアーモンド油※2、シナモン※3、スペアミ
ント※4など自然由来の潤い成分で乾燥しがちな唇を優しく
守ります。

SATIN FACIAL SCRUB MINT

サテン ミント フェイシャルスクラブ
Item No. 20454  |  57g

CINNAMINT LIP BALM

シナミント リップバーム
Item No. 515005  |  4.2g

ESSENTIAL BEAUTY SERUM (DRY SKIN)

エッセンシャル ビューティー セラム ドライ スキン
Item No. 378205  |  15mL

LAVENDER LIP BALM

ラベンダー リップバーム
Item No. 520305  |  4.2g

保湿、保護成分を含むベースに、エッセンシャルオイルを配
合した美容オイルです。ラベンダーを基調にしたスパイシー
さが特徴。全顔はもちろん、乾燥の気になるパーツに軽くな
じませてください。軽い付け心地なので首やデコルテなどに
もおすすめです。

ラベンダー※1エッセンシャルオイルの香りの他、保湿成分
としてホホバ油※2、クコ種子油※3、ローズヒップ油※4を配合
したヤング・リビングらしいリップバーム。乾燥が気になる
唇をしっとり整えながらうるおいを保ちます。

香り成分：ペパーミント
使用方法：洗顔後のお手入れとして、目の周りを避けて優しく円を描

くようになじませてください。
ご使用後は、こすらないようにすすぎをしっかりと行ってく
ださい。
週に1回程度のお手入れをおすすめします。

香り成分：ペパーミント、オレンジ、スペアミント、シナモンバーク

香り成分：シダーウッド、ブルーサイプレス、ラベンダー、ミルラ、
クローブ、ハワイアンサンダルウッド

使用方法：化粧水や保湿クリームを塗った後に本品3~5滴を塗っ
てください。

香り成分：ラベンダー

※ アンズ核（研磨剤）

※1 ミツロウ  ※2 アーモンド油（共に皮膚コンディショニング成分）
※3 セイロンニッケイ樹皮油  ※4 スペアミント油（共に香料）

※1 ラベンダー油（香料）
※2 ホホバ種子油  ※3 クコ種子油  ※4 カニナバラ種子油  
（すべて皮膚コンディショニング成分）

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥2,915

希望小売価格
¥4,664

PV
16.75

サンダルウッド※1、ローズ※2などの希少なエッセンシャルオイ
ルの香りに包まれながら、潤い成分としてホホバオイル※3、
アルガンオイル※4など保湿性の高い植物オイルでメイクや
皮脂汚れをオフ。スキンケア発想のクレンジングオイルです。

MIRAH LUMINOUS CLEANSING OIL

ミラ ルミナス クレンジングオイル
Item No. 23713  |  118mL

香り成分：サンダルウッド、ローズマリー、ベルガモット、イランイラ
ン、ゼラニウム、レモン、コリアンダー、タンジェリン、ジャス
ミン、カモミールローマン、パルマローザ、ローズ

※1 ビャクダン油 ※2 ダマスクバラ花油（共に香料）
※3 ホホバ種子油 ※4 アルガニアスピノサ核油（共に皮膚コンディショニング成分）

会員価格
¥6,435

希望小売価格
¥10,296

PV
36.75

会員価格
¥770

希望小売価格
¥1,232

PV
4.00

会員価格
¥3,850

希望小売価格
¥6,160

PV
20.75

会員価格
¥770

希望小売価格
¥1,232

PV
4.00

7 4パーソナルケア      フェイシャルケア



※1 ラベンダー油  （香料）　※2 クコ種子油（皮膚コンディショニング成分）

古くから使われてきた植物性潤い美容成分ワイルドヤム※1と
チェストツリー※2、エッセンシャルオイルをバランスよく配合し
た美容オイル。季節の境目や乾燥でゆらぎを感じやすい肌に
おすすめです。保湿効果により若 し々い肌へとサポートします。

バスタイムやボディケアは自分をいたわる大切な時間。1日の終わりには、エッセンシャルオ
イル配合のボディケア製品でご褒美タイム。好みに合わせて香りを選んでください。ファミ
リーでシェアできます。

バス&ボディケア

OUTDOOR DEFENSE

アウトドアディフェンス

Item No. 20701  |  177mL

YL PROGESSENCE PHYTOPLUS

プロジェッセンス フィトプラス
（YL プロジェッセンス フィトプラス）

Item No. 458105  |  15mL

LAVENDER BATH & SHOWER GEL

ラベンダー バスアンドシャワージェル

Item No. 5202  |  236mL

MINERAL SUNSCREEN LOTION SPF50

ワイエル ミネラル サンスクリーン SPF50

Item No. 24758  |  85g

SHUTRAN

シュートラン

Item No. 483505  |  15mL

LAVENDER HAND & BODY LOTION

ラベンダー ハンドアンドボディローション

Item No. 5201  |  236mL

アウトドアの必需品。大自然を満喫するために選りすぐられ
た数種類のエッセンシャルオイルをブレンドしたローション
です。ベタつかずサラリとしたテクスチャーで使い心地がよ
く、季節を問わず外出時のお供にピッタリ。ファミリーの肌
を守ります。

ナチュラルな成分から作られた豊かな泡立ちが特徴のバ
スジェル。バスタブの蛇口の下に数滴垂らし、勢いよくお湯
を注げば優雅なバスバブルを楽しめます。またボディソープ
としても使用可能。ラベンダーの優しい香りが広がります。

植物性由来成分とミネラルをブレンドした紫外線散乱剤使
用のサンスクリーン。紫外線吸収剤、石油系化学品不使用
です。SPF50でしっかりと肌を守るので海や山のレジャーに
大活躍してくれます。汗や水に強いウォータープルーフタイ
プです。

創設者ゲリー・ヤングが執筆したアドベンチャー小説「ザ・
ワンギフト」の主人公の名前を冠した特別なオイル。凛とし
た気高さを感じる香りは、ジェンダーレスに香水としても使
えます。耳の後ろや手首に少量塗布して香りをお楽しみく
ださい。

ナチュラルな成分から作られたボディ用乳液。入浴後のボ
ディや乾燥の気になるパーツにお使いください。ラベンダ
ー※1をはじめとしたエッセンシャルオイルの香りが広がりま
す。保湿成分としてクコ種子油※2を配合。しっとりなめらか
な肌へと導きます。

香り成分：コパイバ、シダーウッド、ベルガモット、ペパーミント、クロー
ブ、チェストツリー

香り成分：シトロネラ、レモングラス、ローズマリー、ゼラニウム、スペ
アミント、タイム、クローブ

香り成分：ヘリクリサム、ラベンダー 、ミルラ、シスタス、イランイラン、
キャロットシード、ヤングリビング セイクレッドフランキンセ
ンス

香り成分：ラベンダー、レモン、ダバナ、ミルラ

香り成分：アイダホブルースプルース、イランイラン、オコテア、ヒノキ、
ダバナ、シダーウッド、ラベンダー、コリアンダー、レモン、ブ
ラックスプルース

成分 ：ラベンダー、サンダルウッド、レモン、ダバナ、ミルラ

PERSONAL CARE

Bath & Body Care

※1 ディオスコレアビロサ根エキス（皮膚コンディショニング成分）
※2 セイヨウニンジンボク葉油（香料）

会員価格
¥6,655

希望小売価格
¥10,648

PV
38.75

会員価格
¥6,820

希望小売価格
¥10,912

PV
38.50

会員価格
¥3,300

希望小売価格
¥5,280

PV
19.00

会員価格
¥4,840

希望小売価格
¥7,744

PV
29.75

会員価格
¥12,650

希望小売価格
¥20,240

PV
77.25

会員価格
¥3,630

希望小売価格
¥5,808

PV
21.25

7 5 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。パーソナルケア      バス&ボディケア
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※表示価格は税込価格です。

ウィンターグリーン※がクールに香るボディクリーム。ひんや
りとした心地の良い感触でスポーツ後や火照りを感じたと
きにおすすめです。気になるパーツにやさしくなじませてくだ
さい。塗布後すぐに服を着てもベタつかず、保湿効果も期
待できます。

COOL AZUL  CREAM

クールアズール クリーム

Item No. 575905  |  100g

香り成分：ウインターグリーン、カンファー、ペパーミント、セージ、コ
パイバ、オレガノ、ニアウリ、ラベンダー、ブルーサイプレ
ス、エレミ、ベチバー、キャラウェイ、ドラドアズール、ジャー
マンカモミール

※ ヒメコウジ葉油（香料）

会員価格
¥7,150

希望小売価格
¥11,440

PV
44.00

THIEVES CLEANSING SOAP

シーブス ソープ
（ヤングシーブス ソープ）

Item No. 367905  |  100g

バータイプのシーブスソープ。手洗いはもちろん顔、全身に使えます。洗面所、お
風呂はもちろん、キッチンに置いてご家族でシェアしてください。シーブスシリー
ズの中でもファミリーユースできる便利な製品です。

香り成分：クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

会員価格
¥2,145

希望小売価格
¥3,432

PV
12.50

ユタ州モナとフランスのシミアン ラ ロトンド ラベンダー農
場で採れたラベンダーエッセンシャルオイルを配合。軽やか
で手に素早く馴染み、潤いを与えつつべたつかないため、
日中も快適に使用できます。パラベン、ミネラルオイル、プロ
ピレングリコールは不使用です。

香り成分：ラベンダー

会員価格
¥2,365

希望小売価格
¥3,784

PV
6.00

LAVENDER HAND CREAM

ラベンダーハンドクリーム

Item No. 43959  |  28g

7 6パーソナルケア      バス&ボディケア

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。



健康的な髪と頭皮へと導くヤング・リビングのヘアケア製品。うるおいを保ちなが
らハリとコシを与えます。植物由来の優しい処方なので、毎日使い続けるうちにつ
ややかな髪へ。ナチュラルな香りもお楽しみください。

ヘアケア

COPAIBA VANILLA MOISTURIZING SHAMPOO

コパイバ・バニラ モイスチャライジング 
シャンプー
Item No. 29026  |  236mL

COPAIBA VANILLA MOISTURIZING CONDITIONER

コパイバ・バニラ モイスチャライジング
コンディショナー
Item No. 29040  |  236mL

10種類の香りのエッセンシャルオイルをバランスよく配合した
ヴィーガン対応シャンプー。皮脂になじみやすいオリーブ油由
来の洗浄成分を配合し、優しく洗い上げます。髪と頭皮の乾燥
が気になる人におすすめです。コンディショナーとセットでお使
いください。

10種類の香りのエッセンシャルオイルをバランスよく配合した
ヴィーガン対応コンディショナー。希少な美容オイル、マルーラ
オイルが乾燥で傷みがちな髪と頭皮にうるおいを与えます。
シャンプーとセットでお使いください。

PERSONAL CARE

会員価格
¥3,960

希望小売価格
¥6,336

PV
20.00

MIRAH LUSTROUS HAIR OIL

ミラ ラストラス ヘアオイル

Item No. 23708  |  53mL

アルガンオイル※1やカメリアオイル※2など髪を健やかに保つ
オイルを厳選しました。乾燥を防ぎ、うるおいを与えるので髪
にツヤが宿ります。イランイラン※3、ローズ※4のゴージャスな
香りがふんわりとたちのぼるワンランク上のヘアオイルです。

香り成分：ブラックスプルース、ゼラニウム、オレンジ、ラベンダー、
セージ、イランイラン、ローズ

※1 アルガニアスピノサ核油（皮膚コンディショニング成分）
※2 コチャ種子油（ヘアコンディショニング剤）
※3 イランイラン花油 ※4 ダマスクバラ花油（共に香料）

会員価格
¥4,620

希望小売価格
¥7,392

PV
26.75

会員価格
¥3,960

希望小売価格
¥6,336

PV
20.00

Hair Care

香り成分：コパイバ、ブルーサイプレス、シダーウッド、イランイラン、
サンダルウッド、アイダホグランドファー、セイクレッドフラン
キンセンス、カルダモン、アイダホブルースプルース、ベル
ガモット

※ YLおトク便ポイントでの交換はできません。

香り成分：コパイバ、ブルーサイプレス、シダーウッド、イランイラン、
サンダルウッド、アイダホグランドファー、セイクレッドフラン
キンセンス、カルダモン、アイダホブルースプルース、ベル
ガモット

※ YLおトク便ポイントでの交換はできません。

7 7 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。パーソナルケア     ヘアケア
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THIEVES HARD LOZENGES

シーブス ロージンズ
（ヤングシーブス ロージンズ）

Item No. 3282  |  30個

ブレンドオイル、シーブスを配合したノンシュガー飴。喉を乾燥から守ります。シー
ブスとレモンのフレッシュな香りが口の中を清潔に保ち、爽やかな息が続きます。
携帯に便利なジッパー付き。

大人気のシーブスをベースにした爽やかな香りのオーラルケア製品。口腔内のケアは健康的な
生活への第一歩です。毎日の歯みがきが楽しくなるようナチュラルさにこだわりました。ファミ
リーで使える人気のシリーズです。

オーラルケア

THIEVES AROMABRIGHT TOOTHPASTE

シーブス アロマブライト
（ヤングシーブス アロマブライト）

Item No. 303905  |  113.4g

THIEVES FRESH ESSENCE PLUS MOUTHWASH

シーブス フレッシュエッセンスプラス
（ヤングシーブス フレッシュエッセンスプラス）

Item No. 368305  |  236mL

THIEVES WHITENING TOOTHPASTE

シーブス ホワイトプラス
（ヤングシーブス ホワイトプラス）

Item No. 27106  |  113.4g

シーブスの他、ペパーミントやオコテアなどのエッセンシャル
オイルの香りを配合。自然由来成分でさっぱりと磨き上げま
す。やさしい洗浄成分のため大切な歯のエナメル質を傷つ
けることがありません。甘さの中にクールなミントのフレーバ
ーが香る人気製品。
植物由来の成分配合
フッ素、合成着色料、合成香料、合成保存料 不使用

シーブスのマウスウォッシュ。毎日の歯磨きでは取りきれな
い磨き残しをオフしてくれます。シーブスにスペアミント※の
香りがプラスされ、すすいだあとは口の中がすっきりします。
歯磨き後にお使いください。

マイルドな泡立ちの歯磨き粉です。自然由来成分でさっぱ
りと歯を磨き上げます。やさしい洗浄成分のため大切な歯
のエナメル質を傷つけることがありません。口の中にオレン
ジミントのフレーバーの爽快さが残りスッキリします。
植物由来の成分配合
フッ素、合成着色料、合成香料、合成保存料  不使用

香り成分：ペパーミント、スペアミント、クローブ、オコテア、シナモン
バーク、レモン、ユーカリラディアータ、ローズマリー

香り成分：ペパーミント、クローブ、スペアミント、レモン、シナモンバ
ーク、ベチバー、ユーカリラディアータ、ローズマリー

香り成分：レモン、ペパーミント、クローブ、シナモンバーク、ローズマリー、ユーカリラディアータ

香り成分：オレンジ、スペアミント、クローブ、ペパーミント、レモン、
シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

PERSONAL CARE

Oral Care

※ ミドリハッカ葉エキス（保湿剤）

BEST SELLER

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥2,255

希望小売価格
¥3,608

PV
10.50

会員価格
¥2,420

希望小売価格
¥3,872

PV
11.50

会員価格
¥2,310

希望小売価格
¥3,696

PV
11.25

会員価格
¥3,８３４

希望小売価格
¥６,１５６

PV
19.00

※シーブスシリーズのパッケージは変更予定です。

7 8パーソナルケア      オーラルケア



HEALTHY & FIT

忙しい現代人のライフスタイルに寄り添うヤング・リビングのヘル
シー＆フィットネス製品。ピュアなエッセンシャルオイルの恩恵を
活かしたナチュラルさが特徴です。サプリメントは毎日継続するこ
とが大切。そのためにライフスタイルへの取り入れやすさ、飲みや
すさにこだわりました。食事だけでは摂りきれない不足しがちな栄
養素を補うサポートをします。自分自身の身体と向き合い積極的
にセルフケアに取り組む人を応援するラインナップです。

ヘルシー&フィットネス

7 9 ヘルシー&フィットネス 



8 0ヘルシー&フィットネス 



ヤング・リビングの人気製品、ニンシアレッド。
ニンシア地方で採れた良質なクコの実のピュー
レをベースに、希少なフルーツと良質なエッセン
シャルオイルを独自にブレンドしました。健康的
な毎日のために不足しがちな栄養素をバランス
よく配合したジュース。甘味の中に少しだけ酸
味を感じる誰からも愛されるフレーバーです。

ニンシアレッド 
NingXia RED

HEALTHY & FIT

8 1 ヘルシー&フィットネス      ニンシアレッド ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。
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小さな赤い実のスーパーフード、クコの実
人生100年時代を健康に過ごすために欠かせないインナーケア。
ニンシアレッドはそのお手伝いをします。
ニンシアレッドの主成分クコの実は、古くから漢方や健康食として
親しまれてきました。
世界三大美人、楊貴妃も好んで食べていたとも言われています。
先人たちが継承してきた知恵をそのまま現代に生きる私たちも授
かることができる、それを担うのがニンシアレッドです。
クコの赤い実はビタミンやミネラルを豊富に含む、小さなスーパー
フードです。ニンシアレッドに使われているのは、中国の名産地、
寧夏（ニンシア）でオーガニックにこだわって栽培されたクコだけ。
もちろん「Seed to Seal」です。
実だけでなく、皮や種子まで丸ごと粉砕しピューレ状にしました。
さらにポリフェノールが豊富なザクロ、アントシアニンを多く含む
ブルーベリーをプラスしてフレーバーが完成。
フルーツの恵だけでなく、ヤング・リビングの良質なエッセンシャ
ルオイルを加えることで、誰もが毎日取り入れやすいジュースタイ
プに仕上げています。
食事と一緒に、おやつに、お風呂上がりに、ホットでもアイスでも
おいしく飲める喉越しを追求しています。
ニンシアレッドは、毎日の体調管理やヘルスマネジメントプログラ
ムに、大活躍してくれるでしょう。

ニンシアレッドのこだわり

NINGXIA RED

ニンシアレッド
Item No. 304005  |  750ml

NINGXIA RED SINGLES

ニンシアレッド 
シングルパック
Item No. 352505  |  
60ml×30

ニンシアレッドの小分けパックをセットにしました。携帯に便利な1包60ml入
りのパックが30個入っています。封を切ってそのまま直接飲めるので、外出や
旅行のお供に。お友達への紹介やシェアにもピッタリです。

BEST SELLER

BEST SELLER

会員価格
¥6,804

希望小売価格
¥10,886

PV
40.00

会員価格
¥14,175

希望小売価格
¥22,680

PV
87.00

※表示価格は税込価格です。

YL BOTTLE OPENER

YL ボトルオープナー　
Item No. 48498

ニンシアレッドのボトルを簡単に開封できるオープナーです。
直径15mm～38mmのスクリューボトルに対応しているの
で、市販のペットボトルにも使え、プルトップ缶も開けられ
ます。握力のない方でも使えるユニバーサルデザイン。

会員価格
¥990

希望小売価格
¥1,584

スーパーフードと呼ばれる赤いクコの実。古くから健康食と
して知られています。中国の名産地、寧夏（ニンシア）地方で
採取されたオーガニックのクコの実を皮や種まで丸ごとピュ
ーレしました。また、アントシアニンやポリフェノールを多く含
むザクロ、ブルーベリー、チェリー、アセロラの果汁、柑橘系
のエッセンシャルオイルを加え誰でも飲みやすいフレーバー
に。11種類のビタミン、ミネラル、20種類のアミノ酸がバラン
スよく含まれた飲む総合栄養食です。毎日の健康管理にお
役立てください。

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

8 2ヘルシー&フィットネス      ニンシアレッド



健康的な生活と体調管理に欠かせないビタミンとミネラル。毎日
の食事だけでは十分な摂取が難しいと言われています。また、そ
のバランスもとても大切。サプリメントを上手に使うことは現代人
には必須と言えるでしょう。ヤング・リビングのニュートリション
は、栄養素に加え、ピュアなエッセンシャルオイルも配合されてお
り、手軽さと自然の力を備えています。

ニュートリション
Foundation Nutrition

HEALTHY & FIT

海と大地の恵みを融合した新フォーミュラ。海洋由来オメガ3脂肪酸に、ディー
プスペクトラ®テクノロジーで抽出したニュウコウ樹脂エキスを配合。自然の力
で内側から調和を整え、健やかな毎日をサポートします。1日の摂取量（2粒）当
たり、DHA:320mg、EPA:520mg配合。

OMEGAGIZE ESSENTIAL DS (DEEPSPECTRA)™

オメガジャイズ エッセンシャル DS（ディープスぺクトラ）™
Item No. 50187  |  60粒 （1粒 1,415mg）

会員価格
¥9,936

希望小売価格
¥15,903

PV
55.00

栄養機能食品

自然の叡智とテクノロジーの融合 
ディープスペクトラ®が導く新しい調和で、
日々の健康的な生活習慣の提案

ヘルシー&フィットネス      ニュートリション8 3 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。
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届出番号:H1293

届出表示:本品にはブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンが含まれま
す。ブラックジンジャー由来ポリメトキシフラボンは日常活動時のエネルギー
代謝において脂肪を消費しやすくする作用により、BMIが高めの方の腹部の
脂肪を減らす機能があることが報告されています。

機能性表示食品
BLACK GINGER PMF

ブラックジンジャーPMF
Item No. 42669  |  60粒

お召し上がり方 ：1日２粒を目安に水などと一緒に噛まずにお召し上がりください。

会員価格
¥5,940

希望小売価格
¥9,504

PV
37.00

ブラックジンジャー由来の脂肪消費成分ポリメトキシフラボン(PMF Poly Methoxy 

Flavone)を配合。加えてウコンと桑の葉エキスがイキイキとした毎日をサポー
ト。PMFは、脂肪を消費しやすくする作用が報告されている機能性関与成分で
す。BMIが高めの方※で、脂肪対策を取り入れたいと考えている方に。 
※BMI23以上30未満の範囲を想定

※表示価格は税込価格です。

○栄養機能食品
○グルテンフリー
○遺伝子組み換えなし
○植物由来
○ 合成甘味料、砂糖、合成香料、防腐剤不使用
○ヴィーガン認定取得

BALANCE COMPLETE

バランスコンプリート
Item No. 39052  |  50g/15袋

日本人のために開発されたパウダータイプのバランス栄養食。大豆プロテイン、
ビタミン、ミネラルを配合し、健康的な体づくりをサポートします。水、緑茶、牛
乳、アーモンドミルクなどにさっと溶けて腹持ちが良いので忙しい現代人にピッ
タリ。時間のないときの代替食や1食置き換えなどに適しています。適度な運動
とバランスコンプリートでヘルスケアマネジメントを楽しく行いましょう。

お召し上がり方 ：1日1袋（50g）を目安として、300mlのお水によくかき混ぜて溶かし、速やかに
お飲みください。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

日本で開発された「ビタミン・ミネラル・大豆プロテイン」が 
しっかり摂れるバランス栄養食 
「1食置き換え」としておすすめ

会員価格
¥8,100

希望小売価格
¥12,960

PV
45.00

栄養機能食品

今すぐ高いパフォーマンスを発揮したい方へ。マスターフォーミュラエッセン
シャルは、1日に必要なビタミンB群、8種類を1本で素早くチャージ。スティックタ
イプで携帯もしやすいのでいつでもどこでも気軽に摂取が可能です。トロミの
あるドリンクタイプは飲みやすく、しっかり栄養素を吸収できます。もう一踏ん張
りしたいときに最適。1ヶ月しっかり試せる30本入りです。 

MASTER FORMULA ESSENTIAL

マスター フォーミュラ エッセンシャル
Item No. 30532  |  13.3ml×30本

お召し上がり方 ：1日1本を目安にお召し上がりください。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

1日をシャキッとパワフルに 
ビタミンB群とろみサプリで元気チャージ

会員価格
¥8,370

希望小売価格
¥13,392

PV
54.00

栄養機能食品

8 4ヘルシー&フィットネス      ニュートリション



会員価格
¥5,670 

希望小売価格
¥9,072

PV
33.50

ILLUMINEYES

イルミンアイズ
Item No. 27278  |  30粒

GREEN OMEGA 3

グリーンオメガ スリー
Item No. 44417  |  60粒

DIGEST & CLEANSE

ダイジェスト クレンズ
Item No. 329305  |  30粒

INNER DEFENSE

インナー D-フェンス
Item No. 43550  |  30粒

OLIVE ESSENTIALS

オリーブエッセンシャルズ
Item No. 27425  |  30粒

LIFE9

ライフ9
Item No. 27361  |  30粒

ルテインとゼアキサンチンを含むマリーゴールドの花のエキスを配合したベジ
タリアンの人でもオーケーなサプリメント。スマートフォンやパソコンを長時間
使う現代人にピッタリです。1粒あたり、ルテインを20mg含有しています。

微細藻類由来のオメガ３脂肪酸を配合。魚油由来のものに比べ、環境や海洋
汚染物質を含まず、植物性のためヴィーガンフレンドリーな方にも安心してお召
し上がりいただけます。1日の摂取量(2粒)当たり、DHA:330mg、EPA:160mg

配合。

キャラウェイ、レモン、ジンジャー、フェンネルのエッセンシャルオイルを、特殊なカ
プセルに封じ込めました。胃で溶けずに腸まで届き、腸の中でエッセンシャルオイ
ルを解き放つように工夫されたサプリメントです。ニオイを気にせずにお飲みい
ただけます。

大人気のシーブスのブレンド成分にオレガノ、タイム、レモングラスのエッセンシャルオ
イルとココナッツオイルを配合しました。柔らかく弾力性のあるフィッシュゼラチンの
ソフトカプセルを使用しています。ヤング・リビングのサプリメントのベストセラーです。

1粒にエキストラバージンオリーブオイル1リットル分に相当するオリーブエキスを
含有。葉や実にも豊富なポリフェノールが含まれているため全てを凝縮して詰め
込みました。1粒あたり、オリーブ果実エキス215.6mg、オリーブ葉エキス11mg

配合。

9種類のプロバイオティクス(乳酸菌やビフィズス菌)が独自のバランスで配合さ
れたライフ9。特殊加工カプセルを採用しているので170億個※が生きたまま、胃
で溶けずにしっかり腸まで届きます。腸内環境が気になる方に。
※製造時の数値

お召し上がり方 ：1日に1粒を目安にお召し上がりください。

お召し上がり方 ：1日2粒を目安にお召し上がりください。

お召し上がり方 ：1日1～３粒を目安に多めの水またはぬるま湯でお召し上がりください。

お召し上がり方 ：1日1~3粒を目安にお召し上がりください。

お召し上がり方 ：1日に1粒を目安にお召し上がりください。

お召し上がり方 ：1日1粒を目安にお召し上がりください。

BEST SELLER

会員価格
¥5,400

希望小売価格
¥8,640

PV
32.75

会員価格
¥7,020

希望小売価格
¥11,232

PV
35.00

会員価格
¥5,265

希望小売価格
¥8,424

PV
30.50

会員価格
¥5,319

希望小売価格
¥8,510

PV
32.00

会員価格
¥4,995

希望小売価格
¥7,992

PV
29.50

AMINOWISE

アミノワイズ
Item No. 28058  |  167g

DEEP NIGHT ESSENCE

ディープナイトエッセンス
Item No. 47051  |  60粒

毎日の活動的な身体づくりに不可欠な、必須アミノ酸ＢＣＡＡ（バリン、ロイシン、
イソロイシン）を3,000mg※1配合したパウダータイプの健康補助食品。吸収が
非常に速いため、運動前・直前、運動中に摂取することで、効率的に運動パフォ
ーマンスをサポート。
※1 1回分の摂取目安量

ディープナイトエッセンスには、穏やかで爽やかな毎日をサポートするスペアミン
トと緑茶のエキスを配合。自然由来のハーブとしてバジルやレモンバームも加わ
り、乱れがちな毎日の生活習慣のリズムを気づかう現代人の健康をサポートし
ます。

お召し上がり方 ：目安として1日1回、ティースプーン2杯分約（8.4g相当）程度を水250mlに混
ぜてお召し上がりください。

お召し上がり方 ：1日2粒を目安にお召し上がりください。

会員価格
¥5,616

希望小売価格
¥8,991

PV
31.50

会員価格
¥5,400

希望小売価格
¥8,640

PV
32.00

8 5 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。ヘルシー&フィットネス      ニュートリション

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。
　※YLおトク便ポイントでの交換はできません。
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ヤング・リビングのスリーク製品は、植物成分と高品質なエッセンシャルオイ
ルを配合し、健康管理をサポート。運動や食事に取り入れ、スムーズな体調
管理を目指せます。朝食に最適なアインコーンフレークシリアルは、たんぱく質
豊富でヘルシー。ブラッククミンシードオイルは爽やかでスパイシーな香りが
特徴で、コールドプレス製法により自然な風味を引き出します。

スリーク＆その他

SLIQUE TEA

スリークティー
Item No. 457205  |  62g（25包）

EINKORN FLAKES CEREAL

アインコーンフレークシリアル
Item No.  24327  |  369g

ホットでもアイスでもおいしいティーバッグ入りブレンドテ
ィー。品質の高さで有名な台湾の翠玉茶(烏龍茶)をベース
に、風味の良いカカオとシナモン、深いコクを与えるナツメグ
とフランキンセンス、バニラエッセンシャルオイルをブレンド
しました。インナービューティーを目指す方に。

家族全員で楽しめる朝食にピッタリなシリアル。アインコーンとオート麦は通常の
小麦よりもたんぱく質が多い上、必須脂肪酸、ビタミンB、リン、カリウム、β-カロテ
ン、ルテインなどの成分が多く含まれています。グルテンの含有量自体が少ないこ
とも特徴です。

SLIQUE ESSENCE

ヤングスリークエッセンス
Item No. 462905  |  15ml

BLACK SEED OIL

ブラック クミンシード オイル
Item No. 31061  |  106ml

ナチュラルなおいしさのフレーバーエッセンスです。グレープ
フルーツ、タンジェリン、レモン、スペアミント、シナモンバーク
に植物由来甘味料のステビアを加えました。爽やかな香り
が空腹感を満たします。小腹がすいたときや、食間などに飲
み物に加えてお召し上がりください。

摘みたてのハーブやクミンを思わせる、爽やかでスパイシー
な香りの食用オイル。より自然なフレーバーを生かすためコ
ールドプレス製法で作られています。料理の仕上げに加える
だけで、いつもと一味違うアクセントになります。普段の食卓
がワンランクアップします。

お召し上がり方 ：水250mlを沸騰させ、3分半冷ました後ティーカップや
マグカップにティーバックを１つ入れ、お湯を注いでく
ださい。３分以上そのままおいてからお召し上がりくだ
さい。お好みでエッセンシャルオイルを加えてください。

お召し上がり方 ：小さじ1杯（約5ｍl）を1日1～2回を目安に、お料理などと
一緒にお召し上がりください。

おすすめの使用方法：よく振ってからご使用ください。スリークティーや
水など、お好きな飲み物120ml～180mlに2～4滴
加えてお召し上がりください。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

HEALTHY & FIT

Slique & Others

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥3,726

希望小売価格
¥5,962

PV
20.25

会員価格
¥4,779

希望小売価格
¥7,646

PV
26.75

会員価格
¥3,510

希望小売価格
¥5,616

PV
22.00

会員価格
¥1,430

希望小売価格
¥2,288

PV
2.75

8 6ヘルシー&フィットネス      スリーク＆その他



HOME

私たちが暮らす「家」は憩いの場であり、安心安全な空間でなけれ
ばなりません。家で過ごす時間の快適さが見直される時代だから
こそ、ヤング・リビングの製品は植物由来成分やピュアエッセンシャ
ルオイルをふんだんに使用。クリーンでヘルシーな空間作りをお手
伝いします。気候や環境の変化が激しい昨今、小さなお子様や愛
するペット、大切なファミリーのために、せっかく使うなら少しでも
高品質なものを選びたい。そんな願いに応えるラインナップです。

家庭で使える製品

家庭で使える製品8 7



家庭で使える製品 8 8



※ 製品パッケージは変更予定です。

シーブス
Thieves

HOME

15世紀頃、ヨーロッパで用いられていたハーブの活用法をもとに、ヤング・リビング創設者ゲ
リー・ヤングが独自に研究を重ねて作り上げたブレンドオイル、シーブス。クローブやレモン、
シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリーの清潔感あふれる香りが特徴です。歯磨
き粉、ソープやクリーナーなどクリーンなライフスタイルに欠かせない大人気シリーズです。

8 9 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。家庭で使える製品      シーブス



THIEVES HARD LOZENGES

シーブス ロージンズ
（ヤングシーブス ロージンズ）

Item No. 3282  |  30個

シーブスの他、ペパーミントやオコテアのエッセンシャルオ
イルを配合。自然由来成分でさっぱりと磨き上げます。やさ
しい洗浄成分のため大切な歯のエナメル質を傷つけること
がありません。甘さの中にクールなミントのフレーバーが香
る人気製品。
植物由来の成分配合
フッ素、合成着色料、合成香料、合成保存料 不使用

会員価格
¥2,145

希望小売価格
¥3,432

PV
12.50

YOUNGTHIEVES

シーブス
（ヤングシーブス）

Item No. 342305  |  15mL  S   |  盗賊

創設者ゲリーが15世紀ごろのヨーロッパで用いられていた
ハーブの活用法をもとに、独自の研究を重ねて作り上げまし
た。クローブやシナモンが香るオリジナリティーにあふれたヤ
ング・リビングを代表するブレンドオイルです。

YOUNGTHIEVES

ロールオン シーブス
（ロールオン ヤングシーブス）

Item No. 24356  |  10mL

創設者ゲリーが15世紀ごろのヨーロッパで用いられていた
ハーブの活用法をもとに、独自の研究を重ねて作り上げまし
た。クローブやシナモンが香るヤング・リビングを代表するブ
レンドオイルのロールオンタイプです。

THIEVES AROMABRIGHT TOOTHPASTE

シーブス アロマブライト
（ヤングシーブス アロマブライト）

Item No. 303905  |  113.4g

THIEVES WHITENING TOOTHPASTE

シーブス ホワイトプラス
（ヤングシーブス ホワイトプラス）

Item No. 27106  |  113.4g

THIEVES FOAMING HAND SOAP

シーブス フォーミングハンドソープ
（ヤングシーブス フォーミングハンドソープ）

Item No. 367405  |  236.5mL

マイルドな泡立ちの歯磨き粉です。自然由来成分でさっぱ
りと歯を磨き上げます。やさしい洗浄成分のため大切な歯
のエナメル質を傷つけることがありません。口の中にオレン
ジミントのフレーバーの爽快さが残りスッキリします。
植物由来の成分配合
フッ素、合成着色料、合成香料、合成保存料  不使用

シーブスにレモン※1とオレンジ※2のエッセンシャルオイルを配合
したハンドソープ。ふわっと泡で出てくるタイプなので、お子様で
も簡単に手の汚れを落とせます。アロエエキス※3やイチョウ葉エ
キス※4の保湿成分配合で手のうるおいをキープします。

香り成分：ペパーミント、スペアミント、クローブ、オコテア、シナモン
バーク、レモン、ユーカリラディアータ、ローズマリー

香り成分：クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、
ローズマリー香り成分：クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

香り成分：オレンジ、スペアミント、クローブ、ペパーミント、レモン、
シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

香り成分：クローブ、オレンジ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラ
ディアータ、ローズマリー

THIEVES CLEANSING SOAP

シーブス ソープ
（ヤングシーブス ソープ）

Item No. 367905  |  100g

バータイプのシーブスソープ。手洗いはもちろん顔、全身に使えます。洗面所、お
風呂はもちろん、キッチンに置いてご家族でシェアしてください。シーブスシリー
ズの中でもファミリーユースできる便利な製品です。

香り成分：クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、ローズマリー

※1 レモン果皮油  ※2 オレンジ果皮油（共に香料）
※3 アロエエキス  ※4 イチョウ葉エキス（共に皮膚コンディショニング成分）

香り ：クローブとシナモンのスパイシーな香り

ブレンドオイル、シーブスを配合したノンシュガー飴。喉を乾燥から守ります。シー
ブスとレモンのフレッシュな香りが口の中を清潔に保ち、爽やかな息が続きます。
携帯に便利なジッパー付き。

THIEVES FRESH ESSENCE PLUS MOUTHWASH

シーブス フレッシュエッセンスプラス
（ヤングシーブス フレッシュエッセンスプラス）

Item No. 368305  |  236mL

シーブスのマウスウォッシュ。毎日の歯磨きでは取りきれな
い磨き残しをオフしてくれます。シーブスにスペアミント※の
香りがプラスされ、すすいだあとは口の中がすっきりします。
歯磨き後にお使いください。
※ ミドリハッカ葉エキス（保湿剤）

香り成分：ペパーミント、クローブ、スペアミント、レモン、シナモンバー
ク、ベチバー、ユーカリラディアータ、ローズマリー 香り成分：レモン、ペパーミント、クローブ、シナモンバーク、ローズマリー、ユーカリラディアータ

BEST SELLER

BEST SELLER

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥5,830

希望小売価格
¥9,328

PV
34.75

会員価格
¥2,255

希望小売価格
¥3,608

PV
10.50

会員価格
¥2,420

希望小売価格
¥3,872

PV
11.50

会員価格
¥2,310

希望小売価格
¥3,696

PV
11.25

会員価格
¥3,834

希望小売価格
¥6,156

PV
19.00

会員価格
¥2,695

希望小売価格
¥4,312

PV
13.25

会員価格
¥5,335

希望小売価格
¥8,536

PV
29.75
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THIEVES WATERLESS HAND PURIFIER

シーブス ハンド クリア ジェル
（ヤングシーブス ハンド クリア ジェル）

Item No. 362105  |  29.56mL

THIEVES WATERLESS HAND PURIFIER

シーブス ハンド クリア ジェル 3個セット
（ヤングシーブス ハンド クリア ジェル 3個セット）

Item No. 362205  |  29.56mL×3

THIEVES HOUSEHOLD CLEANER

シーブス ハウスホールドクリーナー
（ヤングシーブス ハウスホールドクリーナー）

Item No. 47636  |  426mL

THIEVES LAUNDRY SOAP

シーブス ランドリーソープ
（ヤングシーブス ランドリーソープ）

Item No. 49689  |  946mL

THIEVES SPRAY

シーブス スプレー
（ヤングシーブス スプレー）

Item No. 326505  |  29.5mL

THIEVES DISH SOAP

シーブス ディッシュソープ
（ヤングシーブス ディッシュソープ）

Item No. 535005  |  355mL

水を必要としない、シーブスを配合したナチュラルなハンドク
リアジェル。手指を清潔に保ちます。手のひらにすっぽり入る
くらいの大きさで、携帯に便利で外出先でもさっと使えます。
大人から子供まで使用可能です。

水を必要としない、シーブスを配合したナチュラルなハンドク
リアジェル3個セット。手指を清潔に保ちます。手のひらにす
っぽり入るくらいの大きさで、携帯に便利で外出先でもさっ
と使えます。大人から子供まで使用可能です。

シーブスを配合した濃縮タイプの家庭用洗剤です。これ1本
で軽い汚れから頑固な油汚れまで、あらゆる用途に使用で
きます。汚れ具合に合わせて原液~100倍に薄めてご使用
ください。
合成着色料、合成香料、合成保存料 不使用。

シーブス、レモン、ベルガモットのエッセンシャルオイル配
合。柑橘系の爽やかな香りで、優しい仕上がりの植物由来
洗濯用洗剤です。1本で約45回分使用可能。
イオン性界面活性剤、蛍光増白剤、水軟化剤、合成香料、 
合成着色料 不使用。

シーブスを配合した携帯に便利なハンディタイプのスプレ
ーです。ニオイの気になる空間にシュッとひと噴きしてくださ
い。キッチン、玄関、洗面所、車内など空気がこもりがちな場
所にピッタリです。
穀物由来のエタノール配合。

シーブス、ジェイドレモンとベルガモットのエッセンシャルオ
イル配合の台所用洗剤。植物由来の洗浄成分で汚れをす
っきり落とします。
アニオン界面活性剤、合成着色料、ホルマリン、リン酸、合
成香料、アルコール 不使用。

香り成分：ペパーミント､クローブ､レモン、ユーカリラディアータ、
ローズマリー、シナモンバーク

使用方法：1滴を手のひらにとり、完全に乾燥するまでこすってくださ
い。必要に応じていつでも何度でもお使いいただけます。

香り成分：ペパーミント､クローブ､レモン、ユーカリラディアータ、
ローズマリー、シナモンバーク

使用方法：1滴を手のひらにとり、完全に乾燥するまでこすってくださ
い。必要に応じていつでも何度でもお使いいただけます。

香り成分：クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、
ローズマリー

使用方法：その1：携帯して洋式トイレの除菌に使えます。
その2：お部屋のいやな匂いにルームスプレーとして。
その3：お部屋中を除菌。
その4：台所周りのお掃除やごみにシュッとひとふき。

香り成分：クローブ、レモン、シナモンバーク、ユーカリラディアータ、
ローズマリー

使用方法：ガラス類のクリーニング ：50～100倍を目安に希釈
通常のクリーニング ：30倍を目安に希釈
軽い汚れのクリーニング ：50倍を目安に希釈
レンジフード、換気扇、頑固な油汚れ ：15倍を目安に希釈

香り成分：レモン、ベルガモット、クローブ、シナモンバーク、ユーカリ
ラディアータ、ローズマリー

香り成分：レモン、ベルガモット、クローブ、シナモンバーク、ユーカリ
ラディアータ、ローズマリー

BEST SELLER

会員価格
¥825

希望小売価格
¥1,320

PV
3.00

会員価格
¥1,760

希望小売価格
¥2,816

PV
9.25

会員価格
¥2,805

希望小売価格
¥4,488

PV
14.00

会員価格
¥2,420

希望小売価格
¥3,872

PV
10.00

会員価格
¥4,400

希望小売価格
¥7,040

PV
22.50

会員価格
¥5,170

希望小売価格
¥8,272

PV
27.00

9 1 ※肌に合わないときはご使用をお止めください。 ※妊娠中、授乳中、通院中の方は医師に相談してからご使用ください。
※火気厳禁。 ※これらの製品は病気の診断、治療、治癒、または予防を意図するものではありません。家庭で使える製品      シーブス



香り成分：ラベンダー、コリアンダー、ベルガモット、イランイラン、 
ゼラニウム

香り成分：ラベンダー、コリアンダー、ベルガモット、イランイラン、 
ゼラニウム

SEEDLINGS BABY WASH AND SHAMPOO

シードリングス ベビーウォッシュ アンド シャンプー
Item No. 20407  |  236mL

SEEDLINGS BABY LOTION

シードリングス ベビーローション
Item No. 20442  |  113g

SEEDLINGS BABY OIL

シードリングス ベビーオイル
Item No. 20375  |  75mL

デリケートな肌のために作られたベビーウォッシュアンドシャン
プー。1本で髪と肌をマイルドに洗い上げます。ナチュラル由来の
成分のみを使用し泡切れも早いのが特徴。ベビーにストレスを
与えることなく清潔を保てます。

デリケートな肌にも優しいナチュラルな成分で赤ちゃんの
肌に潤いを与えます。肌になじみやすくのびの良いクリーム
です。敏感なベビーのために香りは控えめ。ほのかに香るエ
ッセンシャルオイルが優しく肌を包み込みます。

ほんのり穏やかな香りのシードリングスベビーオイル。赤ち
ゃんの肌をなめらかにし、うるおいを与えます。エッセンシ
ャルオイルと植物由来成分のみでできており、しっとりとし
たすこやかな肌に仕上げます。タッチケアにもピッタリです。

香り成分：ラベンダー、コリアンダー、ベルガモット、イランイラン、 
ゼラニウム

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

※表示価格は税込価格です。

会員価格
¥3,795

希望小売価格
¥6,072

PV
18.00

会員価格
¥3,135

希望小売価格
¥5,016

PV
14.50

会員価格
¥3,135

希望小売価格
¥5,016

PV
14.00

香り ：フレッシュでフローラルな香り

SEEDLINGS LAVENDER CALM

シードリングス ラベンダーカーム
Item No. 26027  |  5mL  F   |  優しさ

成分 ：ラベンダー、コリアンダー、ベルガモット、イランイラン、ゼラニウム

会員価格
¥2,695

希望小売価格
¥4,312

PV
12.75

ベビーのために特別にブレンドされた控えめで優しい香り。
ラベンダーをはじめとしたフローラルノートです。ファミリー
で、くつろぎのひとときを過ごしたいときや就寝前を穏やかな
空間に演出してくれます。

大切なベビーのために作られたシードリングスシリーズ。デリケートな肌を健や
かに保つため配合成分にとことんこだわりました。マイルドなラベンダーの香りは
ケアをする人もハッピーにしてくれます。ライン使いがおすすめです。シードリングス

HOME

Seedlings
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会員価格
¥3,575

希望小売価格
¥5,720

PV
11.00

会員価格
¥2,585

希望小売価格
¥4,136

PV
8.00

9 3 Education家庭で使える製品      ペットケア

大切な家族の一員であるペットのために作られたヤング・リビングのアニマル
センツシリーズ。ペットの皮膚を守るためにナチュラルさにこだわっています。
言葉を話せない相手だからこそ使って欲しい優しい製品です。

ペットケア

ANIMAL SCENTS OINTMENT

アニマルセンツ オイントメント
Item No. 5165  |  180g

ANIMAL SCENTS SHAMPOO

アニマルセンツ シャンプー
Item No. 5167  |  236mL

ペットケアに適した良質なエッセンシャルオイルをブレンドし
たペット用クリーム。皮膚や肉球にダメージを受けてしまっ
たときや、切り傷、擦り傷ができたときにも使うことができる
皮膚に優しい保湿クリームです。合成香料や化学製品に敏
感な動物のためのナチュラルな製品です。

ナチュラルな植物由来の洗浄成分と、良質なエッセンシャ
ルオイルを厳選して作られたペット用シャンプーです。大切
なペットを優しくシャンプーし、つややかな毛並みに整える
ことができます。ブラッシングのクシ通りを良くし、トリミング
も楽になります。

香り成分：パルマローザ、キャロットシード、ゼラニウム、パチュリー、
コリアンダー、アイダホグランドファー、ミルラ、ティートゥ
リー、ベルガモット、イランイラン

香り成分：ラバンジン、レモン、ゼラニウム、シトロネラ、シトロネラジャワ、
ブラックスブルース、ベチバー

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。

HOME

Pet Care

※YLおトク便ポイントでの交換はできません。



はじめてのヤング・リビング

From Nature, For People.
自然の力で、未来を育む

初めてのYL_0827.indd   1初めてのYL_0827.indd   1 2025/10/20   13:442025/10/20   13:44

֓ཁॻ໘
ಛఆ঎औҾʹؔ͢Δ๏཯ୈ37৚1߲ʹఆΊΒΕͨަ෇ॻ໘

֓ཁॻ໘൪߸はͪ͜Β

2025೥10݄վగ൛

঺հऀ
໊ࢯ 会員൪߸

ϓϨΠεϝϯτ
໊ࢯ 会員൪߸

ϠϯάɾϦϏϯάͷϏδωεΛ঺հ͢Δ会員͸ొ࿥લʹඞͣ૬खʹ本ॻΛަ෇͢Δٛ຿͕͋Γ·͢ɻ
঺հऀはԼه৘ใΛඞͣهೖ͠て͘ ͍ͩ͞ɻ

202510_概要書面_Cover.indd   1202510_概要書面_Cover.indd   1 2025/10/20   13:422025/10/20   13:42

ヤング・リビングをご紹介いただく際に必要なツールです。
シェアリングツール

HAJIMETENO YL BOOK

はじめてのヤング・リビング
Item No. 36260  |  1部

REGISTRATION GUIDE

概要書面
Item No. 39399  |  1部
Item No. 39440  |  10部

ヤング・リビングの会社紹介や製品作り
にかけるこだわり、ユニークな製品など、
ヤング・リビングの特徴が分かりやすくま
とまっているパンフレットです。

YL RAINDROP TECHNIQUE 
GUIDEBOOK (10PK)

ヤングリビング レインドロップ
テクニック ガイドブック
Item No. 25178  |  10部

ヤングリビング レインドロップテクニックに
ついてご紹介しているパンフレットです。
キット内容やレインドロップテクニックにつ
いて詳しく記載されています。10部セット。

ヤング・リビングでの販売活動の概要と
新規ブランドパートナーのご登録時に
必要な書類や便利な資料が添付されて
います。

EDUCATION

Sharing Tools

PRODUCT GUIDE

製品カタログ
Item No. 384905  |  1部
Item No. 385005  |  10部

ヤング・リビングの総合製品カタログ。 
ヤング・リビング製品の特徴や使い方の
他、ヤング・リビングの製品開発に関する
考え方や自社農場の紹介なども掲載さ
れています。

PRODUCT GUIDE
2026

#384905N2601

発行：ヤング･リビング･ジャパン･インク
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前4-13-9 表参道LHビル

https://www.youngliving.com/ja_JP

©Young Living 2026 Printed in Japan

 
N A T U R E  D I S T I L L E D ,

L I F E  E N H A N C E D .

www.youngliving.com

Make a shift natural wellness

※表示価格は税込価格です。
※ シェアリングツールは、YLおトク便ポイントでの交換はできません。

会員価格
¥77

会員価格
¥440

会員価格
1部	 ¥165
10部	¥1,430

会員価格
1部	 ¥352
10部	¥2,860

NINGXIA RED GUIDEBOOK (10PK)

ニンシアレッド ガイドブック
Item No. 495205  |  10部

ニンシアレッドの魅力と特長についてわか
りやすくご紹介しているパンフレットです。
ラインナップもすべて記載されています。

会員価格
¥440

BUSINESS CARD

会員用名刺 

ヤング・リビングのメンバーとして活動する
際、ご使用いただく名刺です。
左記のQRコードから作成方法をご確
認ください。
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※YLおトク便ポイントでの交換はできません。



アールシー 5mL   48

アイダホグランドファー 5mL   40

アイダホブルースプルース 5mL   40

アインコーンフレークシリアル   86

アウトドアディフェンス   75

アクセプタンス 5mL   48

アニマルセンツ オイントメント   93

アニマルセンツ シャンプー   93

アバンダンス（ヤングアバンダンス） 15mL   48

アミノワイズ   85

アロマイーズ 5mL   48

アロマグライド（ロールオン・アタッチメント10個入り）   64

アロマシーズ 15mL   48

アロマライフ（ヤングアロマライフ） 15mL   48

イミュウェル 5mL   49

イランイラン 5mL   40

イルミンアイズ   85

インナーチャイルド（ワイエルチャイルド） 5mL   49

インナー D-フェンス   85

ヴァイタリティ キット   61

ヴァレリアン 5mL   40

ウィンターグリーン 15mL   40

エクソダス Ⅱ 5mL   49

エジプシャンゴールド 5mL   49

エッセンシャル ビューティー セラム  ドライ スキン   74

エレミ 15mL   40

エンドフレックス 15mL   49

オイル ボトル ラベル（キャップ用シール）   64

オーストラリアン クランニャ 5mL   49

オーソイーズ マッサージオイル   60

沖縄 月桃（タイリン） 5mL   40

オコテア 5mL   40

オメガジャイズ エッセンシャル DS（ディープスぺクトラ）™   83

オリーブエッセンシャルズ   85

オリジナル ヴァラー 5mL  49

オレガノ 15mL   41

オレンジ 15mL   41

オレンジ ヴァイタリティ 5ml   56

会員用名刺   94

概要書面   94

カクタス ディフューザー   63

カモミールローマン ヴァイタリティ 5ml   56

ギャザリング（ヤングリビングギャザリング） 5mL   49

キャロットシード 5mL   41

クールアズール クリーム   76

クラリティー（ワイエルクラリティー） 15mL   50

グラウンディング 5mL   50

グラティテュード（ヤング グラティテュード） 5mL   50

クラリセージ 5mL   41

グリーンオメガ スリー   85

グレープフルーツ 15mL   41

グレープフルーツ ヴァイタリティ 5ml   56

クローブ 15mL   41

コパイバ 15mL   41

コパイバ・バニラ モイスチャライジング コンディショナー   77

コパイバ・バニラ モイスチャライジング シャンプー   77

サイプレス 15mL   41

サテン ミント フェイシャルスクラブ   74

サラ（ワイエルサラ） 5mL   50

C-Lマジック マッサージオイル   60

シードリングス ベビーウォッシュ アンド シャンプー   92

シードリングス ベビーオイル   92

シードリングス ベビーローション   92

シードリングス ラベンダーカーム 5mL   50・92

CBDオイル クールミント 500MG   68

CBDボディバーム アクティブ 300MG   68

シーブス（ヤングシーブス） 15mL   50・90

シーブス アロマブライト（ヤングシーブス アロマブライト）   78・90

シーブス スプレー（ヤングシーブス スプレー）   91

シーブス ソープ（ヤングシーブス ソープ）   76・90

シーブス ディッシュソープ（ヤングシーブス ディッシュソープ）   91

シーブス ハウスホールドクリーナー
(ヤングシーブス ハウスホールドクリーナー）   91

シーブス ハンド クリア ジェル（ヤングシーブス ハンド クリア ジェル）   91

シーブス ハンド クリア ジェル 3個セット
(ヤングシーブス ハンド クリア ジェル 3個セット）   91

シーブス フォーミングハンドソープ
(ヤングシーブス フォーミングハンドソープ）   90

シーブス フレッシュエッセンスプラス
(ヤングシーブス フレッシュエッセンスプラス）   78・90

シーブス ホワイトプラス（ヤングシーブス ホワイトプラス）   78・90

シーブス ランドリーソープ（ヤングシーブス ランドリーソープ）   91

シーブス ロージンズ（ヤングシーブス ロージンズ）   78・90

ジェントルベイビー 5mL   50

シダーウッド 15mL   42

シトラスフレッシュ 15mL   50

シトロネラ 15mL   42

シナミント リップバーム   74

シナモンバーク ヴァイタリティ 5ml   56

ジャーマンカモミール 5mL   42

ジャスミン 5mL   42

シュートラン   75

ジュニパー 5mL   42

ジュバクレンズ（YLジュバクレンズ） 15mL   51

ジュバフレックス 5mL   51

ジョイ（ワイエルジョイ） 15mL   51

シラントロ ヴァイタリティ 5ml   56

ジンジャー ヴァイタリティ 5ml   56

スピリットウィング 5mL   51

スペアミント ヴァイタリティ 5ml   57

スリークティー   86

セイクレッドサンダルウッド 5mL   42

セイクレッドマウンテン（ヤングリビング セイクレッドマウンテン） 5mL   51

製品カタログ   94

ゼラニウム 15mL   42

センセーション（ヤング センセーション） 5mL   51

ダイガイズ 15mL   51

ダイジェスト クレンズ   85

タイム 15mL   42

タンジェリン 15mL   43

ティートゥリー 15mL   43

ディープスペクトラ フィト コンプレックス   38

ディープスペクトラ フランキンセンス2   38

ディープナイトエッセンス   85

索引 （あいうえお順）
INDEX
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トラウマライフ 5mL   51

トランスフォーメーション（ヤング トランスフォーメーション） 15mL   52

ドラゴンタイム 15mL   52

ドリームキャッチャー（YLドリームキャッチャー） 15mL    52

ニンシアレッド   82

ニンシアレッド ガイドブック   94

ニンシアレッド シングルパック   82

ネロリ 5mL   43

ノーザンライトブラックスプルース 15mL   43

ハーモニー（ワイエルハーモニー） 15mL   52

ハイエスト ポテンシャル（YLハイエスト ポテンシャル） 5mL   52

パイン 15mL   43

はじめてのヤング・リビング   94

バジル 15mL   43

パチュリー 15mL   43

パナウェイ（ヤングパナウェイ） 5mL   52

バランスコンプリート   84

パロ サント 5mL   43

ハワイアン サンダルウッド 5mL   44

ビューティ ブースト 600MG   68

ビリーブ（ヤングビリーブ） 15mL   52

ピースアンドカーミング 5mL   52

ピースアンドカーミング II 5mL   53

ピューリフィケーション 15mL   53

V6マッサージオイル （小）    60

V6マッサージオイル （リフィル）   60

フェンネル 15mL   44

フォーギブネス 5mL   53

フランキンセンス 15mL   44

ブラック クミンシード オイル   86

ブラックジンジャーPMF   84

ブラックペッパー ヴァイタリティ 5ml   57

ブルーサイプレス 5mL   44

ブルータンジー 5mL   44

BLOOM by Young Living コラーゲンコンプリート   72

BLOOM by Young Living ブライトエッセンス   72

BLOOM by Young Living ブライトクレンザー   72

BLOOM by Young Living ブライトローション   72

フルフィル ユア デスティニー 5mL   53

ブルーリリーフ 15mL   53

ブレインパワー 5mL   53

プレゼントタイム 5mL   53

プレミアム キット カクタス ディフューザー   21

プレミアム キット ニンシアレッド   22

プレミアム キット バランスコンプリート   22

プレミアム キット BLOOM by Young Living コラーゲンコンプリート   22

プレミアム キット YLラウンド ディフューザー   21

プロジェッセンス フィトプラス（YL プロジェッセンス フィトプラス）   75

べチバー 5mL   44

ペパーミント 15mL   44

ペパーミント ヴァイタリティ 5ml   57

ヘリクリサム 5mL   44

ベルガモット 15mL   45

ホープ（ワイエルホープ） 5mL   53

ホワイトアンジェリカ（YL ホワイトアンジェリカ） 5mL   54

マートル 15mL   45

マグニファイ ユア パーパス 5mL   54

マジョラム 15mL   45

マスター フォーミュラ エッセンシャル   84

マッサージオイル用付替ポンプ   60

ミスター（ヤングリビングミスター） 15mL   54

ミラ ラストラス ヘアオイル   77

ミラ ルミナス クレンジングオイル   74

ミルラ 5mL   45

メリッサ 5mL   45

メルローズ（ワイエルメルローズ） 15mL   54

ヤングスリークエッセンス   86

ヤングリビング セイクレッドフランキンセンス 5mL／15mL   45

ヤングリビング レインドロップテクニック   61

ヤングリビング レインドロップテクニック ガイドブック 8P   94

ユーカリグロビュラス 15mL   45

ユーカリ ブルー 5mL   45

ユーカリラディアータ 15mL   46

ライフ9   85

ライム 15mL   46

ライム ヴァイタリティ 5ml   57

ラウンドグラス・ネブライザー   63

ラベンダー 15mL   46

ラベンダー ヴァイタリティ 5ml   57

ラベンダー バスアンドシャワージェル   75

ラベンダー ハンドアンドボディローション   75

ラベンダーハンドクリーム   76

ラベンダー リップバーム   74

リラクゼーション マッサージオイル   60

リリース（ワイエルリリース） 5mL   54

ルタ ヴァラ 5mL   54

レイブン 15mL   54

レモン 15mL   46

レモン ヴァイタリティ 5ml   57

レモングラス 15mL   46

レモンバーベナ 5mL   46

ローズ 5mL   46

ローズマリー 15mL   46

ロールオン オリジナル ヴァラー   59

ロールオン シーブス（ロールオン ヤングシーブス）　   59・90

ロールオン ディープリリーフ   59

ロールオン バニラ・ライムブレンド   59

ロールオン ピースアンドカーミング   59

ロールオン ブリーズアゲイン   59

ロールオン ラベンダーブレンド   59

ロンジビティー（ワイエルロンジビティー） 15mL   54

YLおトク便パック シーブス オーラルケアセット   26

YLおトク便パック シーブス クリーニングセット   26

YLおトク便パック ニンシアレッド    24

YLおトク便パック ニンシアレッド シングルパック（2箱）   25

YLおトク便パック ニンシアレッド 2   25

YLおトク便パック ニンシアレッド 4   25

YLおトク便パック ニンシアレッド＋PMF   24

YLおトク便パック バランスコンプリート   26

YLおトク便パック ブラックジンジャーPMF   26

YLおトク便パック マスター フォーミュラ エッセンシャル   25

YLベーシックキット シングル   61

YLベーシックキット ブレンド   61

YL ボトルオープナー   82

ワイエル ミネラル サンスクリーン SPF50   75

YLラウンド ディフューザー   63

※正式名称順で掲載しております。

9 6索 引



受付時間 9:30-17:00（平日）／通話料無料
オペレーターが注文を承ります。

03-6730-6035 〒150-0001
東京都渋谷区神宮前4-13-9
表参道LHビル
ヤング・リビング・ジャパン
コールセンター宛

youngliving.com/vo

24時間受付／通話料がかかります。
弊社既定の製品注文書に必要事項を正確に記入し、FAXしてください。

弊社既定の製品注文書に必要事項を正確に記入し、 
郵送してください。

24時間受付

TEL 03-4334-2278
9:30-17:00（平日） ※通話料がかかります。

FAX

その他のお問い合わせ

郵送

オンライン（バーチャルオフィス） お電話

製品の注文方法 ヤング・リビング製品はオンライン（バーチャルオフィス）、お電話、
FAX、郵送にてご注文いただけます。

HOW TO ORDER

 0800-300-8172

本製品カタログに掲載されていない新製品や、
販売終了製品の情報についてはこちらからご覧いただけます。

本カタログに記載されていない製品について

9 7 製品の注文方法
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